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EDITONE

Cher-es abonné-es,

vec l'arrivée du printemps, les envies de sorties se font
ressentir plus fortement.

C'est toujours un plaisir de vous présenter I'ensemble des
projets pour ce nouveau trimestre.

Nous vous proposons des activités sportives en plein air,
des visites culturelles mais aussi des découvertes plus
insolites a la rencontre de professionnels du monde des courses et des
chevaux ou encore de « savoir-faire » anciens comme celui des carriers a
Epernon.

L'association Sequana vous sensibilisera a sa vocation de sauvegarde et
de mise en valeur du patrimoine fluvial. Ses restaurations de bateaux de
plaisance de I'époque du canotage et le parcours-spectacle du musée
Fournaise vous feront revivre le temps des Impressionnistes!

Le chateau de Maintenon vous plongera dans I'Histoire, celle de Madame
de Maintenon mais aussi de ses successeurs. Vous flanerez dans les allées
de tulipes et découvrirez ce que Saint-Simon qualifiait de « cruelle folie »
et qui aujourd’hui apporte un charme indéniable aux jardins.

Vous pourrez également entrer dans l'univers surprenant de I'hétel
particulier de la marquise de la Paiva, remonter aux origines du cinéma
avec I'évocation de Georges Mélies a Montreuil ou parcourir le quartier
Montparnasse pour y apprécier son architecture, ses parcs et le souvenir
de Georges Brassens.

« Sportez-vous bien » vous promet également des moments remplis de
bonne humeur! Accessible a tous, sportifs ou non, cette journée sera
I'occasion de tester de nouvelles disciplines, a votre rythme, afin de vous
détendre et vous amuser.

Et si vous souhaitez poursuivre l'activité physique, vous pourrez randonner
a Ermenonville, en Vallée de Chevreuse ou découvrir en quelques coups
de pédale les environs de Colombes.

© Nicolas Kalogeropoulos

Nous vous souhaitons de belles rencontres et découvertes a tous! il

Patrick Chaimovitch
Maire de Colombes
Vice-président de la Métropole
du Grand Paris

Claire Parisot-Arnould Patricia Pacary

Adjointe au Maire, Conseillére municipale

déléguée aux solidariteés, en charge des ainé-e-s et des

a la santé publique et a I'inclusion solidarités entre les Générations

avril -juin 2023 / InterG Colombes




B MINI-SEJOUR

Escapade dans I'Yonne

Auxerre & ’Auxerrois Patrimoine du vin et de la Gastronomie !
Auxerre doit en grande partie son existence a un carrefour de voies routieres et
navigables. Elle est devenue préfecture de I’Yonne en 1804.

Du mercredi 31 mai au vendredi 2 juin (3 jours/2 nuits)

JOUR1: COLOMBES / FONTAINEBLEAU

Départ de Colombes et route vers Fontainebleau.
Démonstration du Jeu de Paume (environ 1h30).
Située dans I'enceinte du chateau de Fontainebleau, la salle
du Jeu de Paume est I'une des 3 salles encore en activité en
France. Le Maitrepaumier vous présentera I'Histoire du jeu de
Paume, les régles de jeu, la fabrication des balles et fera une
démonstration.

Revivez les grands moments de ce jeu dont la langue francaise
a emprunté nombre d'expressions : tomber a pic , épaterla
galerie...

Déjeuner au restaurant. Résidence favorite des rois et des
empereurs pendant pres de 8 siecles, Fontainebleau est sans
conteste la demeure de Francois ler, son ceuvre méme ! C'est
dans la cour du chateau de Fontainebleau que Napoléon fait
ses adieux a sa garde avant de partir en exil, en 1814.

Visite guidée des Grands Appartements des souverains du
chateau:lasalle de Bal, la Galerie Francois 1er, lasalle du tréne...
et le Musée Napoléon, I'appartement du Pape, les salles Re-
naissance, la chapelle Saint-Saturnin, la galerie de Diane et I'ap-
partement intérieur de I'Empereur. Puis retour vers votre hotel
en périphérie d'Auxerre.

Chateau de Fontainebleau

JOUR 2: SAINT FARGEAU / GUEDELON

Départ pour le Chateau de Saint Fargeau ou Jean d'Ormesson a
passé une grande partie de son enfance. Il a appartenu a sa fa-
mille jusqu'en 1968.

Chateau de Saint Fargeau

Visite guidée du chateau de Saint Fargeau puis déjeuner au
« bistrot » du chateau avant de partir a la découverte de
Guédelon.

Au cceur de la Puisaye, une cinquantaine d'ouvriers relevent un
défi hors norme: construire aujourd'hui un chateau fort selon les
techniques et avec les matériaux utilisés au Moyen Age.

La, des carriers, tailleurs de pierre, macons, charpentiers, forge-
ron, tuiliers, batissent jour apres jour un véritable chateau fort
sous les yeux de milliers de visiteurs. Ce chantier, commencé en
1997, devrait durer environ 25 ans.

Retour en fin de journée a votre hotel. diner et logement.

InterG Colombes / avril - juin 2023




JOUR 3: CHEMILLY-SUR-YONNE / AUXERRE /
COLOMBES

Départ pour la visite d'une entreprise de transformation de
saumon, « Le Borvo ».

Sur un site exceptionnel, qui est une réplique de la saline royale
d'Arc et Senans, présentation, a travers un parcours de 400 mz?,
d'une saga familiale qui conduit un ancien chef cuisinier étoi-
Ié Michelin a devenir l'initiateur d'une recette gastronomique
unique de fumage de saumon. Apercu de I'évolution des modes
de conservation du poisson, des origines a nos jours. Décou-
verte d'un savoir-faire original et de I'art du tranchage manuel.
Dégustation de saumon fumé a l'issue de la visite.

Déjeuner sur place puis, départ pour la visite du centre
d'Auxerre.

La ville s'étage harmonieusement sur une colline, au bord de
I'Yonne et doit a sa situation privilégiée la création d'un port
de plaisance. Ses monuments et ses boulevards aménagés sur
les anciens remparts de la ville ainsi que ses maisons anciennes
forment un ensemble intéressant avec la cathédrale Saint-
Etienne en point d'orgue.

Visite du centre historique.

Puis visite des Caves de Bailly. Ce site remarquable de plus de 4
hectares de carrieres souterraines est consacré a la fabrication
du Crémant de Bourgogne.

Dégustation de Crémant de Bourgogne a l'issue de la visite puis
retour vers Colombes. i

Chevet de la cathédrale d'Auxerre

6 Pour des impératifs techniques et météorologiques, I'ordre des visites peut étre modifié.

LE TARIF COMPREND :

— I'hébergement en hotel 3 étoiles en périphérie d'Auxerre
sur la base de chambre double ou twin équipée de salle
de bain et sanitaires privés

— la pension compléte du déjeuner du jour 1au déjeuner du
jour 3

— le forfait boissons au cours des repas (1/4 de vin et café)

— les visites et entrées mentionnées au programme :

- Cathédrale St Etienne a Auxerre

- Crypte et trésor de la cathédrale St Etienne
- Chateau de Saint Fargeau

- Chateau de Guédelon

- Chateau de Fontainebleau

- Cercle du jeu de Paume avec démonstration

— les services de guides locaux pour les visites d'Auxerre
(quartier historique), Saint Fargeau (chateau) et
Fontainebleau (chateau)

— la visite et le déjeuner au Borvo

— la dégustation de saumon fumé

— la dégustation de Crémant aux caves Bailly

— l'accompagnateur de I'agence durant tout le séjour au
départ de Colombes

— les assurances multirisques et la taxe de séjour

— le transport en autocar depuis Colombes

— une réunion « pré-départ »

TARIFS DU VOYAGE
35 a 39 personnes 445 €
40 a 44 personnes 432 €
45 a 49 personnes 422 €
50 a 54 personnes 414 €

Supplément chambre individuelle
(sous réserve de disponibilité): 56 € pour les deux nuits
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B SORTIE

A LA JOURNEE » AVEC TRANSPORT

EURE-ET-LOIR

D'Epernon a Maintenon

Découvrez 1'histoire des carriers
d'Epernon et pénétrez dans l'intimité
de Madame de Maintenon !

8 Chateau de Maintenon

e10h30 a12h environ : visite guidée du musée des meules et pavés

Ce musée est un témoignage touchant du travail et de la vie sociale des
carriers au siecle dernier. Les carriéres de grés et de pierres meuliéres
ont joué un role économique important au XIXe siécle. Une industrie au
rayonnement international puisque les grés partaient vers Paris par trains entiers
tandis que les meules étaient exportées dans le monde entier. Bruit des pics et des
marteaux ont cessé, les poussiéres sont retombées, mais le souvenir des hommes n'a
pas disparu. Le musée reconstitue les difficultés et la dangerosité de ce travail pour
les ouvriers... Outils et méthodes de travail sont présentés.

De 12h30 a14h environ : déjeuner au restaurant « L'Epi Hotel » (400, avenue
de I'Europe, 28230 Epernon) | Menu : Supréme de poulet / Gratin dauphinois,
sauce forestiere /Tarte a la pomme/ Eau, vin et café

De 14h45 a 16h45 environ : visite guidée du chateau de Maintenon et de son parc
Situé au cceur de la vallée de I'Eure, ce chateau est riche d'une histoire millénaire.

Il a appartenu a Francoise d'Aubigné, veuve du poéte Scarron et future Madame de
Maintenon quil'aaménagé et I'a fait agrandir pour y recevoir Louis XIV.

Le chateau propose également un splendide jardin a la francaise et des ruines majes-
tueuses de lI'aqueduc, projet titanesque et unique ouvrage civil de Vauban.

17h10 : départ de Maintenon. il

I Musée des meules et pavés

€ inros praTiquEs

Dates: mercredi 12, jeudi 20

et mardi 25 avril

Tarifs: 55 € (66 € HC)

Nombre maximum de personnes: 49
Transport: en car inclus dans le tarif
Horaires des cars: voir page 31
Retour: a Colombes vers 19h10
Source et copyright:

Office de tourisme de Chartres,
mairie de Maintenon et musée des
meules et pavés
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A LA JOURNEE » AVEC TRANSPORT

YVELINES

Maisons-Laffitte, la cité du cheval

Une immersion dans 1'univers des courses et le patrimoine de la ville

e 8h30 a 10h30 environ :

visite guidée

Couvrant prés d'un tiers

de la superficie de la ville
de Maisons-Laffitte, le centre d'entrai-
nement des chevaux de course est une
fle secréte, verte et sablonneuse, au
cceur de laquelle le rituel de I'entraine-
ment fait éclore, chaque année, des
cracks-chevaux. Habituellement réser-
vé aux professionnels, I'unique centre
d'entrainement de galop et d'obstacles
d'lle-de-France vous ouvre ses portes le
temps d'une matinée. En plein coeur du
Parc, les chevaux galopent sous vos yeux
dans cette atmosphére si particuliere du
monde des courses.

De 11h a 12h15 environ visite guidée
de Maisons-Laffitte (pédestre et en
autocar)

Ville impériale et station classée de tou-
risme, Maisons-Laffitte possede un pa-
trimoine historique et végétal tres
important.

Au cours de la visite, nous évoquerons le
parc de Maisons-Laffitte, créé en 1830
par Jacques Laffitte, alors directeur
de la Banque de France, ses résidences

recherchées par les artistes et écrivains
de I'époque mais aussi les petites anec-
dotes liges ala ville.

De 12h15 a 14h15 environ : déjeuner libre
danslecentre-villede Maisons-Laffitte

De 14h30 a16h30 environ: visite guidée
du chateau de Maisons-Laffitte

La ville s'est développée autour de son
chateau qui est un des chefs-d'ceuvre
architecturaux de l'architecte Fran-
¢ois Mansart, construit entre 1634 et
1646, par René de Longueuil, Seigneur
de Maisons, afin de recevoir le roi Louis
XIV lors de ses chasses dans la forét de
Saint-Germain.

Vers 17h : départ de Maisons-Laffitte.ll

€ inros praTIQUES

Dates: jeudis 22 et 29 juin

Tarifs : 46 € (55,50 € HC)

Nombre maximum de personnes : 49

Transport : en car inclus dans le tarif

Horaires des cars : voir p. 31

Retour : a Colombes vers 17h45

Source et copyright : OT et Chateau

de Maisons-Laffitte, H. Méneés et

T. Emery

Recommandations :

- Parapluie interdit

- Chaussures confortables ou bottes
conseillées

- Vétements de couleurs vives
déconseillés

* | Chateau de Maisons-Laffitte
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BSORTIE A LA JOURNEE » SANS TRANSPORT

COLOMBES

Sportez-vous bien

A partir de 8h30

enez participer a la journée
dédiée a la découverte du

I

—= | P— = m— ; : sport et du bien-étre: « Spor-
Pl tez-vous bien ».

A - : - Si vous souhaitez participer a cette ani-

- A ' ; mation, cochez sur votre feuille de

- préinscriptions la case « Sportez-vous

=2 . 3 bien». Nous vous communiquerons

U
Z)

dans les meilleurs délais le programme
détaillé des activités.

Le point central pour le départ en acti-
vité sera le terrain d'entrainement ex-
térieur (« le mur ») du Colombes Tennis
Club, au parc de I'lle Marante.

Un moment convivial sera dédié a la res-
tauration, pour reprendre des forces et
faire une petite pause!

Coté sport, nous conservons les incon-
tournables: réveil musculaire, renforce-
ment musculaire, zumba. S'ajouteront
également au programme des activités
de bien-étre et d'autres découvertes...
En attendant cet événement, n'hésitez
pas a pratiquer régulierement une acti-
vité sportive!ll

ﬂ INFOS PRATIQUES
Date: jeudi 8 juin
Tarifs : journée d'activités avec
le repas : 17€ (20,50 € HC)
Nombre maximum de personnes :
en fonction des activités
Rendez-vous dix minutes avant
le début des activités
Itinéraire indicatif : bus 235 ou
304 arrét « Europe » et poursuivre
a pied en empruntant la passerelle
au-dessus de la A86 pour arriver
dans le parc.

InterG Colombes / avril - juin 2023 8



A LA DEMI-JOURNEE > AVEC TRANSPORT SORTIEE

YVELINES

Du Hameau Fournaise
a Sequana

Vers 14h15 : arrivée sur
I'1le des Impressionnistes a Chatou

e 14h30 a 17h environ:

découverte du parcours
spectacle «Renoir im-
pressionniste », et Vvisite
commentée de l'atelier Sequana (en
rotation)

Le musée Fournaise propose une ren-
contre avec Renoir au fil d'un par-
cours-spectacle ponctué d'animations
numériques et de vidéos, au milieu de
I'ambiance recréée par les décors des
salles du musée.

Renoir nous raconte sa vision de la pein-
ture, les critiques acerbes de ses contem-
porains, ses secrets d'atelier, ses amours,
ses proches... et l'inspiration féconde
puisée sur les bords de Seine.
Présentation de la facade de la Mai-
son Fournaise et de ['histoire de ses
propriétaires.

Vous saurez tout sur cette fameuse guin-
guette, décor du célébre tableau « Le Dé-
jeuner des canotiers »

Sequana s'occupe de la promotion
du patrimoine fluvial. Par ses actions,
elle contribue a la préservation d'une col-
lection de bateaux, mais aussi alarecons-
truction, a l'identique, d'embarcations.

Vers 17h20: départ de Chatou.ll

€ inros praTIOUES

_1 | o _ Dates: jeudi 25 mai,

Tl | i\ & N I ¢ | mercredi 7 et vendredi 16 juin
P : ' \ —= Tarifs : 25 € (30 € HC)
Nombre maximum de personnes : 45
Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 31
Retour : a Colombes vers 18h
Source : le musée Fournaise et
l'association Sequana

Les canots de l'atelier Sequana

9 avril -juin 2023 / InterG Colombes



A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

Salle de lecture

0 INFOS PRATIQUES

Dates: samedis 1¢" avril, 6 mai et 24
juin

Tarifs: 14,50 € (17,50 € HC)

Nombre maximum de personnes: 25
Remarque: les créneaux de visites
sont trés restreints. Si le nombre
de demandes est important,

nous proposerons cette sortie sur
d'autres trimestres.

Rendez-vous avec votre
conférencier Hugues Ménés a 9h45
devant I'Hotel de la Paiva

(au 25, avenue des Champs-Elysées,
75008 Paris)

Itinéraire indicatif depuis
Colombes: prendre le bus 378 vers
« Les Courtilles » puis le métro
ligne 13 a « Asnieres-Gennevilliers
les Courtilles » vers « Chatillon
Montrouge » jusqu‘a la station

« Miromesnil » puis la ligne 9

vers « Pont de Sévres » jusqu‘a

« Franklin-Roosevelt ».

ou prendre le T2 a Victor-Basch
vers « Porte de Versailles » jusqu'a
La Défense puis la ligne 1 vers

« Chateau de Vincennes » jusqu'a

« Franklin Roosevelt ».

Itinéraire indicatif au départ de
la gare Saint-Lazare: a « Havre
Caumartin » prendre la ligne 9 vers
« Pont de Sévres » et descendre

a « Franklin Roosevelt ».

Source: Hugues Méneés

PARIS

L'Hotel de la Paiva

Itime représentant des nom-
breux hétels qui s'élevaient
autrefois sur les Champs-Ely-
sées,ils'agitdelasomptueuse
demeure d'une des «lionnes» du Se-
cond Empire, construit sous Napoléon I,
il constitue un éclatant témoignage de
cette époque. Esther Lachmann, célébre
courtisane, épousa le marquis de Paiva
qu'elle plaqua pour le comte Henckel Von

InterG Colombes / avril - juin 2023

De 10h a 12h environ : visite guidée

Donnersmarck, qui lui fera construire « la
plus belle demeure de Paris » de 1856
a1865... Restée intacte, la maison est un
petit palais néo-Renaissance.

L'escalier en onyx, la chambre déco-
rée d'une cheminée en malachite (pierre
verte) et la salle de bains de style orien-
tal sont révélateurs de I'éclectisme de
cette demeure qui abrite aujourd’hui
le Travellers club. il




A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

PARIS

De I'église Notre-Dame du Travail
au parc Georges-Brassens

De 14h30 a 16h30 environ : visites guidées

e sud de la plaine de Vaugirard
fut jusqu’au XIXe siecle, un lieu
de villégiature prisé de la no-
blesse parisienne. Animée par
une trentaine de moulins, cette cam-
pagne se composait alors de petits vil-
lages (Vaugirard, Plaisance-le bien nom-
mé) devenus, avec I'annexion de 1860,
quartiers de Paris. L'industrialisation de
la capitale ainsi que l'arrivée du chemin
de fer vont profondément métamor-
phoser les lieux. Les anciennes proprié-
tés ont alors été vendues, démembrées

S—— Parc Georges Brassens

st
e

et loties par de petits spéculateurs afin
d'y implanter des industries et des lo-
gements ouvriers mais aussi des ateliers
pour des artisans commercants. Entre
campagne et petite cité industrieuse,
cette visite se propose de vous faire dé-
couvrir I'histoire et la vie de ces anciens
villages aujourd’hui partagés entre les
XIVe et XVe arrondissements. Venez fla-
ner dans un dédale de ruelles et d'im-
passes ponctuées de squares et de jar-
dins partagés. Un Paris insolite marqué
par le souvenir de Georges Brassens. |l

e INFOS PRATIQUES

Dates: vendredi 21 avril, mercredis
10 et 24 mai, jeudi 8 et lundi 26 juin
Tarifs: 8 € (10 € HC)

Durée: demi-journée

Nombre maximum de personnes: 25
Rendez-vous avec votre
conférenciere Florence Chapalain
dix minutes avant la visite, place de
Catalogne, 75014 Paris.

Itinéraire indicatif au départ de

la gare Saint-Lazare: prendre la
ligne 13 vers « Chatillon-Montrouge »
jusqu'a « Gaité » puis empruntez

la rue Vercingétorix en direction

de la « Place de Catalogne ».

avril -juin 2023 / InterG Colombes
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B SORTIE

A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

PARIS

Promenade
architecturale autour
de Montparnasse

Tour Montparnasse

0 INFOS PRATIQUES

Dates: lundi 15 mai, jeudi 1¢" juin,
lundis 5 et 19 juin

Tarifs: 8 € (10 € HC)

Nombre maximum de personnes: 25
Rendez-vous avec votre conférencier
Thomas Emery dix minutes avant
la visite devant la sortie du métro
Raspail, 75014 Paris

Itinéraire indicatif au départ

de la gare Saint-Lazare:

prendre la ligne 13 vers

« Chatillon-Montrouge » jusqu'a

« Montparnasse-Bienvenue »

puis la ligne 6 vers « Nation »
jusqu'a la station « Raspail ».
Source: Thomas Emery

De 14h30 a 16h30
environ : visite guidée

e quartier de Montparnasse
est depuis la seconde moi-
tié du XIXe un secteur urbain
en perpétuel développement
mais également une zone d'expérimen-
tations architecturales. Allant de I'Art
Nouveau au Postmodernisme en pas-
sant par le Style International, les mou-
vements architecturaux les plus impor-
tants de ces 150 dernieres années y sont
représentés.
Dans la premiere partie de cette pro-
menade architecturale, I'Art Déco sera
a I'honneur devant l'immeuble-ate-
lier construit par André Arfvidson en
1911. Puis, rue Delambre, nous évoque-
rons Ernest Hemingway et la danseuse
Isadora Duncan.
Dans la seconde partie de la visite, nous
aborderons les grands aménagements
urbains des années 1950 et 1960 du quar-
tier Montparnasse, avec notamment le

InterG Colombes / avril - juin 2023
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Immeuble construit par André Arfvidson

Jardin Atlantique construit sur dalle en
1994, l'ensemble Gare-Tour Montpar-
nasse puis place de Catalogne, nous ob-
serverons les immeubles circulaires de
Ricardo Bofill, avant d'évoquer le sou-
venir des ouvriers chargés de monter les
Expositions Universelles. il

Place de Catalogne




A LA DEMI-JOURNEE > SANS TRANSPORT SORTIEE

SEINE-SAINT-DENIS

Montreuil, sur les traces
de Georges Méliés

De 14h30 a 16h45 environ : visites guidées

G INFOS PRATIQUES

Dates: mardi 30 mai, mardis 6

et 20 juin

Tarifs: 9 € (11 € HC)

Durée: demi-journée

Nombre maximum de personnes: 25
Rendez-vous avec votre
conférenciere Juliette Dubois dix
minutes avant la visite, devant le
cinéma Mélies (12, place Jean-Jaures,
93100 Montreuil).

Itinéraire indicatif au départ de
Paris: a Havre Caumartin, prendre la
ligne 9 vers « Mairie de Montreuil »
jusqu'a « Mairie de Montreuil »
(terminus

de la ligne).

e cinéma est aussi né a Montreuil puisque c'est ici que Georges Mélies,
inventeur des effets spéciaux et pionnier de la fiction au cinéma, a créé
le tout premier studio de cinéma au monde et réalisé plus de 500 films.
Nous redécouvrirons la ville avec lui, du cinéma « Le Méliés » a I'empla-
cement de ses studios aujourd’hui disparus, tout en rendant hommage a d'autres
figures du cinéma montreuillois telles qu'Emile Reynaud, I'inventeur du dessin animé,
et les réalisateurs des Studios Pathé-Albatros.

Enfin, nous verrons que Montreuil est toujours une terre de tournage avec de nom-
breux films d'aujourd’hui: Le Premier Jour du reste de ta vie, Les Emotifs Anonymes, etc.
Cette plongée jusqu'aux origines du cinéma sera illustrée par des photos et extraits
sur tablette.

Sur votre chemin:

- L'histoire romanesque de Georges Mélies et ses films droles et féeriques.

- Une premiere étape au cinéma le Méliés

- Une balade dans les rues du Bas-Montreuil

- Ladécouverte de studios de cinéma, de lieux de tournage charmants et reculés. il
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B SORTIES A LA DEMI-JOURNEE > SANS TRANSPORT

COURBEVOIE COLOMBES

Bowling Aprés-midi
De 15h 4 17h dansants

Salle du Tapis Rouge de 14h a 18h
Danse et convivialité au rendez-vous !

G INFOS PRATIQUES

Dates: les vendredis 14 avril et 2 juin

Tarif: 8 € (le reglement s'effectue auprés du service
InterG ou sur place le jour méme; en numéraire

ou par cheque)

Nombre maximum de personnes: 120

e INFOS PRATIQUES

Date: vendredi 7 avril

Tarifs: 8,50 € (10,50 € H(C)

Nombre maximum de personnes: 40

Rendez-vous: a 14h50 dans le hall d'accueil du bowling
(15, rue Auguste-Beau, 92400 Courbevoie)

Itinéraire au départ de Colombes: bus 176, arrét

« Place Charras »

Remarque: 2 parties prévues

COLOMBES

Déjeuner « Aux tennis de I'ile Marante »

Menu: Chévre chaud sur lit de salade / Poulet au curry / ile flottante

g 0 INFOS PRATIQUES

Dates: les vendredis 14 avril, 12 mai et 9 juin / Horaires: de 12h a 14h30

Tarif: 16 € (19,50 € HC) / Nombre maximum de personnes: 25

Rendez-vous: Tennis de I'lle Marante, Parc départemental Pierre-Lagravere (Colombes)
Itinéraire indicatif: bus 235 ou 304 arrét « Europe » et poursuivre a pied en empruntant
la passerelle au-dessus de la A86 pour arriver dans le parc (compter +/- 10 minutes).

Si vous disposez d'une place dans votre véhicule, signalez-vous pour un covoiturage.
Remarque: le menu est proposé hors boissons. A titre indicatif et sous réserve
d'augmentation, le kir: 3 €, le verre de vin: 3 €, le pichet de 50 cl: 8 €, le café: 1,20 €
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A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

STAGE DE CONTE

L'art de conter

En partenariat avec la Ville de Colombes dans le cadre du
Contrat Territoire Lecture 2023 et le service Intergénérationnel.

Avec le soutien de la Direction Régionale des Affaires Culturelles d'Ile-de-France-Ministere de la Culture.

ous savons tous
raconter mais
nous sommes en-

<<

de choses qui nous inhibent. La premiere

combrés de tant

étape de ce stage, c'est retrouver I'émo-
tiondu plaisir dedire. Puis, étreen commu-
nion avec ceux qui nous écoutent, savoir
créer une bulle, attraper le fil de I'histoire,
sentir le poids des mots pour rendre le récit
léger. Et surtout jouer avec I'histoire: créer
des silences, des respirations, des conni-
vences. Conter, c'est déja choisir une his-
toire simple et forte (qui a du contenu,
apres qu'importe si c'est dréle ou émou-
vant) mais pas trop longue (d‘environ

10 minutes maximum). »

PREFET

D'ILE-DE-FRANCE

Pour rappel, ce stage est ouvert aux dé-
butants comme aux confirmés et égale-
ment aux non-retraités.

Chaque stage propose de travailler
sur un theme de maniére collective et
individuelle.

Lobjectif est - entre autres - de former
des conteurs bénévoles pour aller
raconter dans les médiathéques de
quartier de Colombes mais aussi aupres
d'autres publics (écoles, associations)
de maniére plus ponctuelle.

Qui sommes-nous?

Fondée en 1992, la compagnie Le Temps
de Vivre développe des spectacles ou
la narration occupe une place centrale,
a l'image de son fondateur Rachid
Akbal, raconteurcontemporain, auteuret
observateur du réel.

Le but? Fabriquer des histoires
communes

En 2000, la compagnie a aussi créé Ru-
meurs Urbaines, festival et fabrique du
conte et des arts du récit. Evénement
géographique, sociologique et humain
irriguant quinze villes et quatre dépar-
tements, de Colombes (92) a Argenteuil
(95) en passant par Houilles (78) et
Paris (75), le festival ceuvre a la diffusion,
la sensibilisation et la formation dans le
domaine du conte et des arts du récit.
Engagée toute I'année dans le soutien
a la création, la fabrique permet quant
a elle la naissance de spectacles et faci-
lite I'émergence des jeunes conteurs. ll

INFOS PRATIQUES

Dates: stage de conte les lundi 3,
mardi 4 et jeudi 6 avril

a la médiatheque de la Marine

(155, boulevard Charles-de-Gaulle

a Colombes)

Horaires: de 10h a 16h

Tarifs: 15,50 € (19 € HC)

Nombre maximum de personnes: 7
Remarques : chacun apporte son
repas du midi ou un plat a partager
Formateur: Rachid Akbal,
compagnie Le Temps de Vivre

COMPAGNIE THEATRALE

LE TEMPS DE VIVRE
[RAGHID AKBAL]
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EACTIVITES «BIEN DANS SON CORPS !>

Méditation

0 INFOS PRATIQUES

Date(s) au choix: inscription possible sur 1 ou
plusieurs séances: vendredi 21 avril / vendredi 12 mai /
vendredi 9 juin

Horaires: de 14h a 15h

Tarifs: 10 € (12 € HC) la séance

Rendez-vous: salle fanfare (a I'angle des rues du
11-Novembre-1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes: 20

La pleine conscience permet de développer une nouvelle ma-
niére de vivre les choses, en réduisant le stress et en augmen-
tant notre capacité a vivre pleinement notre existence.

Elle permet d'étre plus heureux dans les relations personnelles
et permet de distinguer ce qui est vraiment important de ce qui
ne l'est pas, en se focalisant sur ce qui compte.ll

Danse thérapie

Vous aimez danser? Vous allez adorer la danse thérapie.
Depuis toujours, la danse fait partie des rituels de guérison
et procure immédiatement du bien-étre né du plaisir d'étre
en groupe. Physiquement : vous allez prendre conscience de
votre corps, délier les tensions par le mouvement et la respira-
tion, améliorer votre circulation et votre tonus musculaire.
Mentalement : développer votre confiance, votre affirmation
et raviver votre créativité.ll

0 INFOS PRATIQUES

Date(s) au choix: inscription possible sur 1 ou plusieurs
séances: jeudi 13 avril / jeudi 11 mai / jeudi 15 juin
Horaires: de 14h a 15h

Tarifs: 10 € (12 € HC) la séance

Rendez-vous: salle du Tapis Rouge (9, rue de la Liberté)
Nombre maximum de personnes: 20
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«BIEN DANS SON CORPS!» m_

ATELIER DE NATUROPATHIE
Aromathérapie : présentation des huiles essentielles

L'aromathérapie est une branche de la phytothérapie trés
efficace pour prévenir ou soigner les maux du quotidien.
Pendant I'atelier nous verrons quel est le procédé de fabrication
des huiles essentielles, quelle est la différence avec les huiles vé-
gétales, quelles sont les précautions et les modes d'emploi, et
nous détaillerons ensemble les propriétés de 10 huiles essen-
tielles parmi les plus utiles au quotidien, avec les suggestions
d'utilisation.ll

e INFOS PRATIQUES

Date: jeudi 20 avril

Horaires: de 14h a 15h30

Tarifs: 10 € (12 €)

Rendez-vous: Salle de réunion de la Maison des
Associations (4, place du Général-Leclerc)
Nombre maximum de personnes: 15

Dans le cadre de la conférence des financeurs, et du PRIF (Prévention
Retraite en Ile-de-France), nous vous proposons des ATELIERS GRATUITS.
D’autres ateliers sont organisés tout au long de 'année.

Si vous étes intéressé(e) par ces ateliers, faites-le nous savoir.

Atelier Activité Physique Adaptée, Mémoire et Ergothérapie
(6 séances d'APA et mémoire et 4 séances d'ergothérapie)

Les 6 séances de l'atelier concernant I'’APA et la mémoire
regroupent des exercices travaillant a la fois la dimension phy-
sique et cognitive: renforcement musculaire, équilibre, coordi-
nation, situation de double tache, exercices de mémorisation
en mouvement...

Les 4 séances de l'atelier concernant l'ergothérapie
regroupent des conseils sur la notion d'adaptation des gestes
de la vie au quotidien: travailler la fonction cognitive a travers
différents ateliers: réflexion et souvenirs, jeux de stimulation
cérébrale, expressions orales. Sensibiliser les seniors aux op-
portunités de I'adaptation du lieu de vie (aménagement, aides
techniques, rangement, travaux...).ll

ﬂ INFOS PRATIQUES

Date: les vendredis 7, 14 et 21 avril

etles 12,19 et 26 mai et les 2, 9, 16 et 23 juin
Horaires: de 11h a 12h / Gratuit
Rendez-vous: centre d'activités Chatou
Nombre maximum de personnes: 12
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>» SANS TRANSPORT

THEATRE

Le Montespan

De 20h45 a 22h20 environ: spectacle
Rendez-vous: a 20hi15 a ’Espace Carpeaux
(15, boulevard Aristide-Briand, 92 250 Courbevoie)

« Le Montespan », spectacle récompensé aux Molieres 2022
Avec: Salomé Villiers, Simon Larvaron, Michaél Hirsch / Mise en sceéne: Etienne Launay
Auteur: Jean Teule

6 INFOS PRATIQUES

Date: jeudi 6 avril

Tarifs: 21 € (25,50 € HC)
Reglement: spectacle a régler
des réception de votre courrier
d'acceptation

Nombre maximum de personnes: 35
Remarques: places numérotées
Un représentant du service InterG
sera présent sur place

Source et copyright: L'Espace
Carpeaux

Itinéraire indicatif au départ

de Colombes: bus: 164 direction
« Porte de Champerret » arrét

« Paix-Verdun ».

e marquis de Montespan est
prét a tout pour récupérer son
épouse. En 1663, il tombe fou
amoureux de la charmante
Francoise de Rochechouart et ils se ma-
rient. Les dettes s'accumulent et le Mar-
quis doit absolument s'attirer les bonnes
graces du Roi Soleil. Il se réjouit durant
son absence que Francoise soit intro-
duite a la cour aupres de la Reine.
Mais c'est sans compter sur les appétits
du Roi pour sa tendre épouse. La nou-
velle favorite!

Prét a tout pour récupérer son épouse,
il déclare une guerre sans relache au
roi Louis XIV, refusant toutes faveurs
attachées a sa condition de cocu royal, et
allant méme jusqu'a orner son carrosse
de cornes gigantesques...

«Un trés bon et beau moment. Un bel
hommage a Jean Teulé. Cette piéce
reprend des faits historiques avec
des comédiens qui jouent plusieurs
réles. » 1l
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> SANS TRANSPORT SPECTACLES I

CONCERT

Chimeéne Badi chante Piaf

De 20h30 a 22h environ : spectacle
Rendez-vous : a 20h au Théatre de La Garenne-Colombes
(22, avenue de Verdun-1916)

our célébrer en chansons le
60¢ anniversaire de la dispari-
tion de la Méme Piaf, Chiméne
Badi s'engage dans une tour-
née qui la méne sur les planches du
Théatre de La Garenne, en passant par la
mythique salle de I'Olympia.

Qui de mieux que Chimene Badi pouvait
célébrer Edith Piaf, 60 ans aprés sa dis-
parition en 196372 Chimene a tellement
de points communs avec La Méme!

Une voix exceptionnelle qui puise son
émotion dans les plaies que la vie a ou-
vertes, Une personnalité a la fois forte
et hypersensible, Une passion pour les
beaux textes et les mélodies qui restent
dans la téte et dans le ceeur...

Toutes ces choses qui font que Chimene
n'est pas seulement une immense chan-
teuse, mais qu'elle est aussi et surtout
une interprete hors du commun. il

6 INFOS PRATIQUES

Date: mardi 18 avril

Tarifs: 37 € (44,50 € HC)
Reglement: spectacle a régler
des réception de votre courrier
d'acceptation

Nombre maximum de personnes: 35
Remarques: places numérotées

Un représentant du service InterG
sera présent sur place

Source et copyright: le théatre

de La Garenne

Itinéraire indicatif au départ de
Colombes: Bus: 176 direction « Pont
de Neuilly-Métro » arrét

« La Garenne-Colombes-Charlebourg ».
Tram: prendre le T2 a I'arrét

« Victor-Basch », direction « Porte
de Versailles » et arrét a la station

« Charlebourg »

Stationnement: parking payant

en sous-sol ou gratuit dans

les rues environnantes.
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B SPECTACLES

>» SANS TRANSPORT

THEATRE MUSICAL

Choses vues... et chantées !

De 20h30 a 21h40 environ : spectacle
Rendez-vous : a 20h au Théatre de La Garenne-Colombes

(22, avenue de Verdun-1916)

D’apres 'ceuvre de Victor Hugo / Adaptation et mise en scene : Christophe Barbier
Avec : Pauline Courtin (soprano), Christophe Barbier, Antoine Palloc (pianiste)
Musiques : Georges Bizet, Benjamin Britten, Gabriel Fauré, Gaetano Donizetti, Edouard Lalo, Franz Liszt

G INFOS PRATIQUES

Date: vendredi 12 mai
Tarifs: 19 € (23 € HC)
Reglement: spectacle a régler avant
le 21 avril

Nombre maximum de personnes: 40
Remarques: places numérotées

Un représentant du service InterG
sera présent sur place

Source et copyright: le théatre

de La Garenne

Itinéraire indicatif au départ de
Colombes: Bus: 176 direction

« Pont de Neuilly-Métro » arrét

« La Garenne-Colombes-Charlebourg ».

Tram: prendre le T2 a I'arrét

« Victor-Basch », direction « Porte
de Versailles » et arrét a la station
« Charlebourg »

Stationnement: parking payant
en sous-sol ou gratuit dans les rues
environnantes.

out au long de sa vie, Victor
Hugo consigne des scénes
apercues au hasard des rues
ou des événements poli-
tiques, des réflexions inspirées par la
misere du peuple ou par la contempla-
tion de la nature, des aphorismes jail-
lis de ses contemplations poétiques ou
de ses réflexions humanistes. Ainsi, ce-
lui que I'on nommera « 'Homme-Siecle »
tient le journal de bord du XIXe. Aprées sa
mort, ses proches rassemblent ces mis-
cellanées pour composer Choses Vues.

Des milliers de pages dont Christophe
Barbier a dégagé et classé des anecdotes
édifiantes, des pensées fulgurantes, des
visions politiques.

Poémes, extraits de pieces de théatre
ou pages de prose: de nombreux textes
de Victor Hugo ont été mis en musique
par les plus grands compositeurs de son
siecle et du suivant. Ces morceaux, in-
terprétés par Pauline Courtin, accompa-
gnée par Antoine Palloc, s'ajoutent aux
mots du poete pour nous offrir ce spec-
tacle: Choses Vues... et chantées!ll
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(NON GERES PAR LE SERVICE INTERG) Em_

Concert en plein air

Le Caf’ Muz

(31, rue Jules-Michelet, 92 700 Colombes)
Renseignements: 01 46 49 05 54

CONCERT

CIera Abraham CONCERT ELECTROiNDlN
«La source » Jee and Bee

Dimanche 2 avril 4 16h
Tarif InterG : 4 € Samedi 10 juin a 21h

Entrée libre
Clélya Abraham nous invite a boire

a La Source, la ou les émotions
naissent. Pianiste inventive et tou-
jours surprenante, elle nous ouvre les
portes de son univers. Elle rend hom-
mage aux musiques qu'elle admire.
Le piano entraine les autres instru-
mentsacélébreruneféte envoltante
qui unit le Dancehall jamaicain au
Calypso de Trinidad. il

Electro Indian Vibes JEE comme Joyee-
ta Sanyal (sitar) et BEE comme Bernard
Margarit (guitare), le duo JEE and BEE
méle a merveille la musique tradition-
nelle indienne et les rythmes électro,
tantot psychédélique, lounge ouencore
techno. Grooves, mélodies, virtuosité
et improvisation sont les qualités prin-
cipales de ce duo plein d'énergie. il

CONCERT DISCO ET FUNK

Fonkaddict

Samedi 13 mai a 21h
Tarif InterG : 4€

Fonkaddict est une formation Funk com-
posée de 7 musiciens passionnés et lar-
gement influencés par la musique Funk
et Disco des années 70.

Un répertoire composé de tubes incon-
tournables pour entrainer le public dans
un flash-back super Funky et mettre le
feu surla piste de danse.

James Brown, Chic, Stevie Wonder, Jack-
son5, Earth Wind & Fire, Kool & The Gang,
sans oublier la nouvelle génération, Ja-
miroquai, Bruno Mars, Mark Ronson et
quelques compositions de fonkaddict.ll
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La Cave a Théatre

56, rue d’Estienne-d’Orves, 92700 Colombes (sous I'école Jean-Moulin)

01 41 19 08 88 / Réservation: 01 47 80 92 19
annibal.lacave@gmail.com / www.annibal-lacave.com

THEATRE

Et moi je suis devenue I'enfer

D’apres La Visite de la vieille dame de Friedrich Diirrenmatt /

Vendredi 9 juin a 20h30, samedi 10 juin a 20h3o, dimanche 11 juin a 17h, lundi 12 juin a 20h3o,
vendredi 16 juin a 20h30, dimanche 18 juin a 17h, lundi 19 juin a 20h3o, vendredi 23 juin a 20h3o,
samedi 24 juin a 20h30, dimanche 25 juin a 17h /

Tarif InterG: 6 €

Aprés des décennies d'absence, la richissime Claire Zahanassian retourne dans sa ville natale,
petite commune isolée et ruinée suite a la fermeture des industries qui en assuraient la pros-
périté. Elle propose d'offrir un milliard a la ville en échange de la mise a mort de I'un de ses
habitants, pour un crime commis quarante-cing ans plus tot. La stupeur s'installe, mais les
doutes également. Que choisira la communauté ?

Dans ce drame a l'ironie suintante, idéaux humanistes et questionnements féministes se
croisent mais trébuchent aussi sur la rance odeur de l'argent.

CONTE

«Des Histoires dans les Valises » : :
De et par Odile Burley, inspiré du conte traditionnel de Tom Pouce e t I t e t I t

Samedi 22 avril a 17h (durée 40 minutes)

Tarif unique : 6€

Nouvelle création A partir de 3 ans

Petit Petit ou Tom Pouce dans la tradition est un héros tout petit qui
des sa naissance extraordinaire est embarqué par des évenements
dignes d'une Odyssée.

Sonintelligence et sa force lui font trouver mille ruses pour sortir vain-
queur de toutes les situations. Petit Petit venu au monde pour grandir
de l'intérieur sur le décor costume vivant de la conteuse. 1
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(NON GERES PAR LE SERVICE INTERG) Em_

L'Avant Seine / Théatre de Colombes

Parvis des Droits de ’Homme (88, rue Saint-Denis, 92 700 Colombes)

Réservation aupres de la billetterie de ’Avant Seine: 01 56 05 00 76 / billetterie@lavant-seine.com
Du lundi au vendredi et le samedi lors des spectacles de 13h a 18h
Et 24h /24 sur internet: www.lavant-seine.com

CONCERT Jeudi 20 avril a 20h30 (durée 1h) THEATRE
e Tarif spécial InterG : 11€ - °

Kaleldosco pe Spectacle hors les murs au conservatoire Bou‘e a. ne‘ge

Charles-Aznavour

(25, rue de la Reine-Henriette a Colombes)

Vendredi 2 juin a 20h30 (durée 1h10)
Tarif spécial InterG : 11€

Une voix et un accordéon se rencontrent
pour donner corps a une romance pleine
d'émotions et de reprises surprenantes.
Lena Brisson, la chanteuse lyrique et in-
terprete, et Alexis Collin, I'accordéoniste
iconoclaste, se retrouvent pour un opé-
ra kaléidoscopique a travers les époques
et des répertoires différents. Les textes
de Gainsbourg, Piaf et Barbara succedent
aux airs baroques d'Haendel et de Pur-
cell. Les mots, les paroles et les notes
subliment ensemble plusieurs siécles
| d'amours.ll

DANSE

Les yeux fermés

Par la compagnie S’Poart
Mardi 16 mai a 20h30 (durée 1h)
Tarif spécial InterG : 11€

L'historien Patrick Boucheron se joint au
metteur en scéne Mohamed El Khatib
pour une plongée documentée et tou-
chante dans 'univers des boules a neige.
Créé en 1889 a l'occasion de I'Expo-

Quand le hip-hop rencontre les infinies nuances
de noir de Pierre Soulages. Inspiré par le tra-
vail du peintre francais, le chorégraphe Mickaél
Le Mer imagine une quéte dansée et lumineuse,
pleine d’'humanité. Dans la facon dont le peintre
centenaire travaille la couleur noire, dans sa ma-
niere d'en faire jaillir la lumiere, le chorégraphe
a vu de l'espoir. Avec puissance et élégance,
huit danseurs s'éloignent de I'obscurité pour re-
joindre la lumiére. Dans des jeux d'apparitions
et de disparitions soulignés par une magnifique
scénographie de miroirs, les figures hip-hop
prennent possession de la scene. il

sition universelle, I'objet kitsch pour
les uns, magique pour les autres, rap-
pelle quelque chose a chacun de nous,
comme les histoires que I'on s'invente
en secouant ces minimondes. Mohamed
El Khatib délivre ici une foule de savoirs
et des récits de vie touchants et amu-
sants, avec la complicité de Patrick Bou-
cheron, connu du grand public grace a
|'émission Quand I'histoire fait date sur
Arte. Ensemble, ils sont partis a la ren-
contre de chionosphérophiles, fans ab-
solus de cet objet incongru.ll
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BALADE A VELO > A LA JOURNEE

A bicyclette

Entre 10h et 17h environ :
promenade a vélo avec arrét pique-nique

arcours d'environ 20km aller-retour e INFOS PRATIQUES

accompagné par Hocine.
Le circuit vous sera présenté avant la promenade.

Date: mercredi 28 juin

Gratuit
N . . . . . . , Groupe : de 10 personnes environ
A toutes les étapes de la vie, le vélo est source de bienfaits. Y compris lorsque I'on p perso L 0
N . , . . . . . Rendez-vous : avec Hocine a 10h
avance en age. Pédaler, c'est bon pour la santé ! Faire du vélo entretient les articula- L.
. N R L. , (lieu a préciser).
tions sans les mettre a mal et limite I'apparition de I'arthrose.
. . . . A s Remarques : port du casque
Alors, fan de la petite reine ou cycliste amateur, c'est peut-étre le moment idéal pour LT
. . . . . N conseillé. Prévoir un cadenas pour
enfourcher votre bicyclette, redécouvrir tous ses atouts et des lieux méconnus a ) N X
N attacher votre vélo. Pique-nique
proximité de Colombes. R R PP
(a votre charge) lieu défini le jour
de la sortie.
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La sécurité d'abord

omme toute pratique de groupe, pour des raisons de
sécurité notamment, mais aussi de convivialité, il est
nécessaire de respecter certaines consignes. Celles-
ci sont clairement indiquées dans la charte du ran-
donneur au sein du reglement intérieur adopté par le Conseil
Municipal du 23 mars 2017.

Vous trouverez ci-dessous quelques extraits significatifs:

— Suivre les consignes données par les accompagnateurs béné-
voles ou professionnels.

—Se munir du matériel adéquat a la pratique de l'activité:
chaussures de randonnée, vétement de pluie, sac a dos,
encas et eau. Prévoir des chaussures de rechange ou sacs
plastiques afin de ne pas salir le car. Laccompagnateur est
autorisé a vous refuser la participation a la randonnée en cas
de non-respect de ces recommandations.

— Rester en groupe, ne pas décider de s'éloigner ou de changer
d'itinéraire.

— Lors des pauses, laisser son sac a dos en vue signalant une
absence momentanée ou prévenir un accompagnateur.

- Selon les capacités physiques de chacun, s'intégrer au groupe
correspondant (balades, découvertes ou grandes randon-
nées). Si besoin, demander I'avis des accompagnateurs.

— Respecter I'environnement et les écosystemes.

Toute attitude mettant en danger le groupe peut entrainer
I'exclusion de l'activité randonnée. L'achat des titres de trans-
port SNCF/RATP est a la charge des randonneurs. Etre présent
au moins 10 min. avant I'heure indiquée de rendez-vous.

CHANGEMENT DE DESTINATION

Le service Intergénérationnel s'autorise, aprés concertation
avec les accompagnateurs concernés, a inverser les destina-
tions prévues dans le magazine, si les conditions météorolo-
giques se révelent défavorables et mettent en danger la santé
et/ou la sécurité des participants.

LE CONSEIL DU RANDONNEUR

Il est conseillé au nouveau randonneur de prendre contact avec
un accompagnateur avant sa premiére participation afin de
s'informer du déroulement exact de la randonnée.

DIFFICULTES DES RANDONNEES

Nous avons instauré une signalisation concernant les niveaux
de difficultés des randonnées. Trois catégories sont indiquées:

@ FACILE (vert): parcours plat avec des dénivelés compris
entre 0 et 20 métres

® MOYEN (bleue): parcours plat a vallonné avec des dénivelés
compris entre 20 et 50 métres (1a 2 dénivelés)

@ DIFFICILE (rouge): parcours vallonné
avec des dénivelés compris entre 20 et supérieur a 50 metres
(2 dénivelés et plus)

ACCOMPAGNATEURS
® Denis Barret: 06 70 99 45 07

@ Sylvain Blumberg:
06 09 54 53 64 / sylvain.blumberg@gmail.com

® Pierre Bournet: 06 03 819355

@ Colette Yazigi: 06 22 0934 51/ cyazigi@yahoo.fr
©® Michel Lesaunier: 0614 48 50 48

® Gérard Lys: 06 0142 08 12/ gerard.lys@9online.fr
@ Anita Mazzocco: 0634192775

® Micheline Morcel: 06 75 84 00 99
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RANDONNEES

RANDONNEE « DEMI-JOURNEE » (AVEC TRANSPORT)

B NIVEAU
DATES DESTINATIONS CARTES ITINERAIRES DE DIFFICULTE
18 avril Chateau de la Chasse (95) 2313 0T Siodls B alsfgrli s PR i MOYEN
autocar sur la D309
Boucle au départ du parking
23 mai Bois de Morval (95) 2213 0T de la forét de Cléry-en-Vexin MOYEN
surla D206
. . Boucle au départ du parking
13 juin Ermenonville (60) 2412 OT o Pl n @ e fe FACILE

INFOS PRATIQUES / Date: Mardi a 12h45 / Départ: Mairie de Colombes / Tarifs: 7 € (8,50 € HC)
Nombre maximum de personnes: 110 / Grandes randonnées: 10 a 11 km
Randonnées découvertes: environ 8 km / Balades: promenade de 3 a 4 km avec un représentant du service
de I'Ecologie Urbaine qui vous permettra de découvrir la nature avec un regard de professionnel.

RANDONNEE « JOURNEE » (AVEC TRANSPORT)

z NIVEAU
DATES DESTINATIONS | CARTES ITINERAIRES DE DIFFICULTE

Matin : boucle au départ de Milon-la-Chapelle
20 avril Milon-la-Chapelle| 2215 OT Déjeuner : parcaménagé a Chevreuse MOYEN
(78) Apreés-midi : parcours de Chevreuse a Dampierre

INFOS PRATIQUES
Date : Jeudi a 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 11 € (13,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

RANDONNEE « COMMUNE JOURNEE » (AVEC TRANSPORT)

= NIVEAU
DATES DESTINATIONS | CARTES ITINERAIRES DE DIFFICULTE

Matin : boucle au départ de la gare de Lardy
Déjeuner : déjeuner dans le Parc de Chamarande

25 mai Chamarande (91) | 2216 ET | Apras-midi : 2 possibilités : parcours du Parc de FACILE
Chamarande jusqu’a la gare de Lardy
ou visite libre du Parc

INFOS PRATIQUES
Date : jeudi a 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 11 € (13,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

e Transport SNCF et RATP — Programme Grandes randonnées du « mercredi »

Pour ce trimestre, les accompagnateurs communiqueront avec vous (par mail ou SMS) si des randonnées avec transport
en commun sont programmées ou annulées au dernier moment en fonction de leurs disponibilités et de I'évolution

de la situation sanitaire. Pour ceux qui ne I'ont pas encore fait, n'hésitez pas a communiquer vos coordonnées
aupres des accompagnateurs ou du service. Vous remerciant pour votre compréhension.
Attention : il est impératif de confirmer votre présence pour ces sorties en contactant I'animateur.
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EACTIVITES

ATELIERS & DIVERTISSEMENTS

CENTRE D'ACTIVITES CHATOU

Vidéo/film : Le grand safari

Embarquez pour une grande aventure a la découverte de
I'’Afrique de I'Est. Les paysages de la Tanzanie et du Kenya
vous séduiront avec leur nature grandiose. Vous pénétrerez
au ceeur de la savane et de son arche de Noé dans une mo-
saique de paysages infiniment variés. Dans cet ailleurs sau-
vage qui n'en finit pas de fasciner... Vous pourrez admirer les
plaines infinies du Serengeti ou vivent les animaux sauvages
en toute liberté. Voir les troupeaux de zebres et de gnous
mais aussi les lions et les girafes...

Face a ces décors de réve, vous devriez vous prendre pour de
réels aventuriers 'll

6 INFOS PRATIQUES

Date : mardi 9 mai

Horaires : de 14h30 a 16h30

Gratuit

Nombre maximum de personnes : 50
Source : Serge Petit

CENTRE D'ACTIVITES CHATOU

Bourse aux plantes

) S

|8 Jardiniers, I'heure n'est pas ve-
3 nue de vous reposer sur vos
lauriers !

Car si les légumes s'abreuvent
généreusement de ce soleil
fraichement revenu, c'est aus-
sile cas des mauvaises herbes !
Au potager en juin, c'est sar-
clage, binage et arrosage.

Si le printemps marque le re-
tour des oiseaux, il s'accom-
pagne pareillement du retour intempestif des pucerons, at-
tirés par la montée de la seve. Pensez donc a protéger vos
arbres contre ces nuisibles. Le jardin d'ornement engendre
pareillement son lot d'activités. Semez les derniéres an-
nuelles dans les massifs, supprimez régulierement les fleurs
fanées pour éviter la montée en graines et favorisez ainsi la
floraison, désherbez les massifs, arrosez et paillez et puis,
tondez la pelouse régulierement 'l

6 INFOS PRATIQUES

Date : mardi 6 juin

Horaires : de 14h a 17h

Gratuit

Nombre maximum de personnes : 30

CCAS ET CENTRE D'ACTIVITES SOLFERINO

Travailler sa mémoire

Objectifs : préserver au
mieux votre capital intel-
lectuel et retarder les ef-
fets du vieillissement.
Comment ?

Grace a des jeux sur ta-
blettes numériques et
exercices plus tradition-
nels, vous stimulerez vos
sens cognitifs, dans une
ambiance conviviale. ll

G INFOS PRATIQUES

Dates: session de 10 séances par trimestre

CCAS, le jeudi (de 14h a 15h30 et de 15h45 a 17h15)
Dates: Avril : les 6, 13 et 20 - Mai : les 11 et 25

Juin : les 1¢r, 8, 15, 22 et 29

Centre d'activités Solférino, le vendredi

(de 14h a 15h30 et de 15h45 a 17h15 si forte demande)
Dates: Avril : les 7, 14 et 21 - Mai : les 12 et 26
Juin:les 2,9, 16, 23 et 30

Tarifs: 15 € (18 € HC)

Nombre maximum de personnes par groupe au CCAS : 12
Nombre maximum de personnes par groupe

a Solférino : 12

27
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«LES INSOLITES »

CONFERENCE EN VISIO

COMMENT CA FONCTIONNE?
Chez vous, sur votre tablette ou votre ordinateur, vous suivez votre conférence ou votre activité.
Vous voyez l'intervenant(e) ainsi que les autres participants et vous pouvez lui poser vos questions oralement.
La prestation est réalisée avec I'outil de visioconférence Zoom.
Avant la conférence ou l'atelier, vous recevrez un email avec un lien d'acces sur lequel il faudra cliquer pour vous connecter.
Sur demande, par mail, I'enregistrement de la conférence pourra vous étre envoyé (selon I'intervenant).

Chocolaterie Menier a Noisiel

Station électrique a Bastille

Le patrimoine architectural industriel en lle de France

C'est véritablement dans les années 1830 que la France entre
dans la Révolution Industrielle. Tres rapidement, Paris tient
le r6le de capitale industrielle du pays. Avec les grands pro-
grammes urbanistiques décidés par Napoléon lll et appliqués
par le baron Haussmann et ses successeurs a Paris, la ville se
modernise. L'électricité se diffuse petit a petit, I'eau courante
et le téléphone apparaissent dans les foyers. De nouvelles in-
frastructures industrielles sont ainsi réalisées dans la capitale
afin que les parisiens puissent bénéficier de toutes ces innova-
tions techniques.

Dés le début des années 1920, c'est la banlieue parisienne qui
attire les activités industrielles, la capitale souhaitant repous-
ser le secteur secondaire dans la petite couronne. C'est ainsi
que la banlieue nord (La Courneuve) se spécialise dans l'indus-
trie lourde tandis qu'a I'ouest se développe une industrie de

haute technicité telles que les usines automobiles ou aéronau-
tiques dans les actuels Hauts-de-Seine.

Depuis le début du XXI¢siecle, ce patrimoine industriel proté-
gé et méme classé est devenu dans certains cas une attraction
touristique. La Chocolaterie Menier a Noisiel en est le plus par-
fait exemple. C'est toute cette histoire de l'activité industrielle
en fle-de-France qui fera I'objet de cette visioconférence.ll

e INFOS PRATIQUES

Conférencier : Thomas Emery
Date et horaires : jeudi 6 avril de 14h30 a 16h15
environ / Tarif : 6 €
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B CONFERENCES

€ inros pramiques Histoire

Tarif : 1 conférence 6 € Dates: les lundis de 14h30 a 16h
Nombre maximum de personnes : 80 g?nhfefgnile;“ C:‘thefmﬁ‘
Rendez-vous : Auditorium du Conservatoire municipal de musique 1chard-Leduc et ses collegues
et de danse (25, rue de la Reine-Henriette a Colomb’es) L'ombrie' au ceeur
Itinéraire indicatif : bus 164, 304, 378, 366, arrét « Eglise de Colombes » de I-Italie

Remarque : merci de vous présenter 10 minutes avant le début des activités

3 avril = des Barbares au Moyen-Age
17 avril - I'Ombrie, terre des moines
15mai = I'Omobrie, terre des Papes
22mai - la Renaissance en Ombrie

Santé

Conférenciére: Annick Di Scala, de 10h a 12h

Mardi 11 avril
gagnez 10 ans de vie en
bonne santé, mangez,
bougez

Aujourd’hui, un grand nombre de
maladies sont associées a un régime
alimentaire déséquilibré et a la
sédentarité. Nous pouvons gagner
de nombreuses années de vie en
bonne santé.

Mardi 23 mai -
probiotiques et santé
intestinale

L'équilibre intestinal est un facteur
essentiel pour une bonne santé. Les
probiotiques permettent de maintenir \

un écosystéme intestinal équilibré. lls :
peuvent étre apportés par les yaourts,
laits fermentés, légumes et jus de fruits
fermentés ou en complément alimentaire.
Comment agissent-ils ? Comment
peuvent-ils nous aider ?

Mardi 13 juin >

préparez I'été

Lorsque I'été arrive, nous avons hate
d’'en profiter pleinement et étre au
mieux de notre forme. Tonifier notre
corps, débuter une activité physique
ou tout simplement bouger pour étre
en forme... ou alors se détendre, faire
la sieste, sans oublier de préparer

sa peau au soleil et de la protéger.
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CONFERENCES il

Patrimoine

Dates : les jeudis de 10h a 11h30
Conférencier : Hugues Méneés

Tourisme balnéaire et thermal en France,

une histoire des grands hétels
13 avril = Aix-les-Bains
25 mai > Le Touquet

T

e o5

g0  PARIS-PLAGE. - L’Heure du Bain. - LL.

A "%/ i
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\

o
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Musique

Dates : les jeudis de 10h a 11h30 / Conférencier : Bruno Beaufils de Guérigny

Une Europe musicale

20 avril = la mélodie francaise
1M mai - les castrats, ces monstres angéliques

Les
personnages

illustres

Dates : le mardi de 10h a 11h30
Conférenciers : Catherine Richard,
Hugues Ménés ou Bruno Beaufils

4 avril > Thérése de Lisieux
(par Hugues Ménés)

18 avril > Sarah Bernhardt
(par Catherine Richard)

16 mai > Florence Price
(par Bruno Beaufils) I
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TRANSPORTS > HORAIRES DES AUTOCARS

ARRETS D’Epernon a Maint.enon Maisons-Laffitte,.ci.té du cheval
12, 20 et 25 avril 22 et 29 juin

Michelet-Stalingrad 8h 7h
Gare Centrale 8h05 7h05
Mairie Cinémas 8h10 7h10
Place du Souvenir 8h15 7h15
Ecole Henri-Martin 8h20 7h20
Place Aragon 8h25 7h25

DEMI- JOURNEES

ARRETS Du Hameau Fgurnaisg é! Sequana
25 mai, 7 et 16 juin

Michelet-Stalingrad 13h15
Gare Centrale 13h20
Mairie Cinémas 13h25
Place du Souvenir 13h30
Ecole Henri-Martin 13h35
Place Aragon 13h40

RANDONNEES
ARRET DEMI-JOURNEES JOURNEES
mardi 18 avril ) )
Jeudi 20 avril
mardi 23 mai
mardi 13 juin jeudi 25 mai
Mairie Cinémas 12h45 7h30

0 INFOS PRATIQUES

Rendez-vous : arriver 10 minutes avant I'heure affichée.

Remarque : I'horaire indiqué en caractéres gras correspond au 1¢r arrét du car.
Il permet de connaitre le sens du trajet et de quel c6té

de larue vous devez vous situer pour attendre le passage du véhicule.
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MODE D' EMPLOI

Le service Intergénérationnel adaptera ses prestations et demandera le port du masque en fonction
de la situation sanitaire et des consignes gouvernementales.

0 FEUILLE INDIVIDUELLE DE PRE-INSCRIPTION 6 INFORMATION
Cette feuille, jointe avec votre magazine est a remplir et a renvoyer Le service Intergénérationnel se
au plus tard le dimanche 26 février 2023. réserve le droit de prendre des
Par courrier: photos de ses abonnés lors
Service Intergénérationnel (2, rue du Président Salvador-Allende) 6135 BRSSO EE DR LD ST
horaires d'ouverture : de 9h30 a 12h et de 14h30 & 17h, sauf le lundi matin afin dillustrer ses parutions et le

site web de la ville de Colombes:
www.colombes.fr

(voir reglement intérieur du service
InterG, article 2, paragraphe 11)

Ou a déposer:
dans les mairies de proximité de 9h a 11h30 et de 13h30 a 17h, sauf le lundi matin
(indiquer le nom de la mairie de proximité et la date de dépot)

- Mairie Aragon (6, place Aragon)
- Maison France Services / Espace Jacques-Chirac (1, rue Jules-Michelet)

- Indiquez plusieurs possibilités de dates pour une méme sortie.
- Si vous souhaitez effectuer une sortie ou activité aux mémes dates et horaires ETUDE
qu'un(e) ami(e), vous devez impérativement remettre vos feuilles en méme DES DEMANDES

temps au service. ) . .
A partir du 27 février 2023

le service peut vous contacter
pour vous proposer de modifier
certains de vos choix.

C'est pourquoi nous vous

Le service se réserve le droit d'annuler une date de sortie en fonction
des inscriptions enregistrées et des restrictions gouvernementales.

e conseillons d'indiquer plusieurs
REMBOURSEMENTS ) dates possibles pour chaque
(ANNULATION A L'INITIATIVE DE L'ABONNE) sortie choisie.

Sorties et activités:

- inférieur a 8 €, pas de remboursement e N

- supérieur a 8 €, 20 % de frais de dossier REGLEMENT

Pieces a fournir: Nous prendrons contact avec vous,

- un justificatif de maladie, d'hospitalisation ou de décés de I'abonné de facon individuelle, par courrier,
ou d'un membre de sa famille (conjoint(e), ascendants, par mail ou par téléphone, pour
descendants et collatéraux) vous informer des sorties retenues.

- le recu de paiement
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SERVICE INTERGENERATIONN

DES ELUES ET UNE EQUIPE INFOS PRATIQUES

A VOTRE ECOUTE SERVICE INTERGENERATIONNEL :

@ Claire PARISOT-ARNOULD 2, rue du Président Salvador-Allende O IEIACalE
Adjointe au Maire déléguée aux Solidarités, bus 378, arrét « Cimetiére », 0147 84 2194 RECOMMANDE
alaSanté publique et al'Inclusion intergenerationnel@mairie-colombes.fr

® Patricia PACARY www.colombes.fr

Conseillere municipale déléguée aupres de Claire Arnould, du lundi au vendredi
en charge des ainé-e-s et des solidarités entre les générations de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h (fermé le lundi matin)

® Responsable de service Aucun encaissement accepté apres 17h.

Poste en cours de recrutement
ABONNEMENT
POLE ACTIVITES HEBDOMADAIRES - Tarif du 01/01/2023 au 30/06/2023 :
@ Terkia BOUDJEMIA 10€'pour les Colombiens
Coordinatrice des activités hebdomadaires, > Tarif du 01/?1/2023 al: 30{:9/2023 :
suivi comptabilité ’16,50€'p.our es non-Colombiens
Désormais, il n'y a plus de carte d'abonnement

POLE ACTIVITES PROGRAMMEES, Zl;i;ec;'\gtcfelsr:cteerroije vous étes abonné(e)
COLIS/BANQUETS, INTERG '

un recu de paiement vous est délivré.

® Chloé HENRIET C'est la preuve que votre reglement a été versé
Adjointe du responsable al'ordre du « Trésor Public ».

Programmation InterG le Mag, activités InterG,

dispositif colis/banquets, appels d'offres FERMETURES DU SERVICE

® Agnés LEBORGNE Lundi10 avril : férié

Référente InterG le Mag et accompagnements divers Lundi1¢"mai: férié

Lundi 8 mai: férié

Jeudi 18 mai: férié

Vendredi 19 mai : fermeture exceptionnelle
Lundi 29 mai: férié

® Hocine ZIRI
Référent: technique, sécurité, animations conférences,
ateliers mémoire, activités InterG et suivi des travaux

POLE ACCUEIL, VOYAGES, REGIE COORDONNEES DES CENTRES D'ACTIVITES :

® Rodolphe MALEC — Centre d'activités Chatou (37, rue de Chatou)

Chef d'équipe — Centre d'activités Solférino (39/45, rue Solférino)
Coordination: accueil, voyages, comptabilité. < .

Référent randonnées REGLEMENT INTERIEUR

® Myriam HALIT Tout abonnement au service intergénérationnel

entraine systématiquement l'acceptation du reglement
intérieur, approuvé a l'unanimité par le conseil municipal
® Corinne TCHIFTDJIAN en séance du 23 mars 2017 (n°15).

Accueil des publics

Accueil téléphonique et suivi du dispositif colis/banquets

Pour le droit de prendre des photos lors des sorties ou activités

® Angélique VERON Noter (voir Réglement intérieur du service InterG Article 2
Accueil des pUinCS paragraphe ]7)
® Laétitia GOUSSET Nous vous rappelons que votre participation aux voyages et

aux activités sportives est soumise au respect du réglement
intérieur du service InterG, article 2 paragraphe 6:

« Déclarer sur I’honneur ne pas avoir actuellement

de problémes de santé non traités par le médecin et ne pas
présenter de contre-indication & la pratique des activités
physiques et sportives pour lesquelles vous étes inscrit(e)s ».

Accueil des publics
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AVEC NOS PARTENAIRES

MUSEE
MUNICIPAL
D'ART ET
D'HISTOIRE
DE COLOMBES

e RENSEIGNEMENTS :

Musée municipal d'art et d’histoire de Colombes :
2, rue Gabriel-Péri, 92700 Colombes, 0147 86 38 85,
musee@mairie-colombes.fr

Jusqu'au samedi 11 mars :

-> EXPOSITION « Le Boom des 30
Glorieuses », la modernité urbaine a
Colombes (1945-1975) avec en cloture
au musée, la projection d'un film.

Acces gratuit

Samedi 11 mars a 15h

= "L'histoire oubliée des femmes
au foyer" de Michel Dominci (2021)

Le documentaire retrace I'histoire de ces femmes qui,
influencées par le discours sociétal du bonheur féminin
des Trente Glorieuses, ont fait le choix de se consacrer a
leur famille. Un éclairage rare et émouvant basé sur des
journaux intimes ou témoignages. Dans le cadre de la
Journée internationale des droits des femmes.

Tout public, entrée libre. Réservation conseillée.

Femmes
au foyer

Du 1¢* avril au 15 juillet

- 6¢ Biennale du Verre
Artiste invitée Anne-Lise Riond-Sibony

Pour cette nouvelle édition, le Musée d'Art et d'Histoire de
Colombes a invité Anne-Lise Riond-Sibony comme artiste
principale. Formée au travail du verre a la Parson school of
design de New-York puis au Centre européen de Recherche
et de Formation aux Art verriers, compagnon verrier
européen, elle vit et crée a Paris. L'exposition présentera
certaines de ses créations entourées d'ceuvres d‘autres
artistes de la création verriére contemporaine.

Samedi 15 avril a 16h
= Conférence les parfumeurs de Colombes
au musée

Réservation conseillée au 0147 86 38 85 -
musee@mairie-colombes.fr

Dimanche 16 avril de 9h a 16h
- Salon des collectionneurs

Au Tapis Rouge - 9, rue de la Liberté a Colombes
Entrée 3€

Renseignements : IPBA France - 06 6175 86 57 -
ipbafrance@com

Samedi 13 mai a partir de 20h30
= La Nuit des Musées

Le musée d'Art et d'Histoire propose une soirée originale
et surprenante.
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VOS SORTIES EN UN CLIN D'CEIL

JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Samedi 1-avr | Demi-journée sans transport L'Hotel de la Pac 10
Lundi 3-avr | Ateliers et divertissements Stage de conte 15
Lundi 3-avr | Conférence Histoire : Des Barbares au Moyen-Age 29
Mardi 4-avr | Conférence Personnages illustres : Thérese de Lisieux 30
Mardi 4-avr | Ateliers et divertissements Stage de conte 15
Jeudi 6-avr | Ateliers et divertissements Stage de conte 15
Jeudi 6-avr | Conférence en visio Le patrimoine architectural industriel en lle de France 28
Jeudi 6-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi 6-avr | Spectacle sans transport Le Montespan 18
Vendredi | 7-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 7-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 7-avr | Demi-journée sans transport Bowling 14
Mardi 1-avr | Conférence Gagnez 10 ans de vie en bonne santé, mangez, bougez 29
Mercredi | 12-avr | Journée avec transport D'Epernon & Maintenon 6
Jeudi 13-avr | Conférence Patrimoine : Aix-les-Bains 30
Jeudi 13-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Danse thérapie 16
Jeudi 13-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 14-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 14-avr | Demi-journée a Colombes Déjeuner au tennis de I'lle-Marante 14
Vendredi | 14-avr | Demi-journée a Colombes Apres-midi dansant 14
Vendredi | 14-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Lundi 17-avr | Conférence Histoire : L'Ombrie, terre des moines 29
Mardi 18-avr | Conférence Personnages illustres : Sarah Bernhardt 30
Mardi | 18-avr | Randonnée 5 journée avec transport Chateau de la Chasse (95) 26
Mardi | 18-avr | Spectacle sans transport Chiméne Badi chante Piaf 19
Jeudi 20-avr | Randonnée Journée Milon-la-Chapelle (78) 26
Jeudi 20-avr | Conférence Musique : La mélodie francaise 30
Jeudi 20-avr | Journée avec transport D'Epernon a Maintenon 6
Jeudi | 20-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier aromathérapie : huiles essentielles 17
Jeudi | 20-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi| 21-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi| 21-avr | Demi-journée sans transport a Colombes | Méditation 16
Vendredi| 21-avr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi| 21-avr | Demi-journée sans transport De I'église Notre-Dame du Travail au parc Georges Brassens 1
Mardi | 25-avr | Journée avec transport D'Epernon a Maintenon 6
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JOUR MoOIs GENRE INTITULE PAGE
Jeudi 4-mai | Voyage Départ circuit Monténégro 39
Samedi | 6-mai | Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva 10
Mardi | 9-mai | Ateliers et divertissements Vidéo: Le grand safari 27
Mercredi | 10-mai | Demi-journée sans transport De I'église Notre-Dame du Travail au parc Georges Brassens 1
Jeudi T-mai | Voyage Retour circuit Monténégro 39
Jeudi 1-mai | Conférence Musique : Les castrats, ces monstres angéliques 30
Jeudi | 11-mai | Demi-journée sans transport a Colombes | Danse thérapie 16
Jeudi 11-mai | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 12-mai | Voyage Départ "séjour détente" Majorque 39
Vendredi | 12-mai | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 12-mai | Demi-journée sans transport a Colombes | Méditation 16
Vendredi | 12-mai | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 12-mai | Demi-journée a Colombes Déjeuner au tennis de I'lle-Marante 14
Vendredi | 12-mai | Spectacle sans transport Choses vues... et chantées ! 20
Lundi 15-mai | Conférence Histoire : L'Ombrie, terre des Papes 29
Lundi | 15-mai | Demi-journée sans transport Promenade architecturale autour de Montparnasse 12
Mardi 16-mai | Conférence Personnagesiillustres : Florence Price 30
Vendredi | 19-mai | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Lundi | 22-mai | Conférence Histoire : La Renaissance en Ombrie 29
Mardi | 23-mai | Conférence Probiotiques et santé intestinale 29
Mardi | 23-mai | Randonnée 5 journée avec transport Bois de Morval (95) 26
Mercredi | 24-mai | Demi-journée sans transport De I'église Notre-Dame du Travail au parc Georges Brassens 1
Jeudi | 25-mai | Randonnée Journée Chamarande (97) 26
Jeudi 25-mai | Conférence Patrimoine : Le Touquet 30
Jeudi 25-mai | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi | 25-mai | Demi-journée avec transport Du Hameau Fournaise a Sequana 9
Vendredi | 26-mai | Voyage Retour "séjour détente" Majorque 39
Vendredi | 26-mai | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 26-mai | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Mardi | 30-mai | Demi-journée sans transport Montreuil, sur les traces de Georges Mélies 13
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JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Jeudi 1-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi 1-juin | Demi-journée sans transport Promenade architecturale autour de Montparnasse 12
Vendredi | 2-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 2-juin | Demi-journée a Colombes Aprés-midi dansant 14
Vendredi | 2-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Lundi 5-juin | Demi-journée sans transport Promenade architecturale autour de Montparnasse 12
Mardi 6-juin | Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 27
Mardi 6-juin | Demi-journée sans transport Montreuil, sur les traces de Georges Mélies 13
Mercredi | 7-juin | Demi-journée avec transport Du Hameau Fournaise a Sequana 9
Jeudi 8-juin | Demi-journée sans transport De I'église Notre-Dame du Travail au parc Georges Brassens 1
Jeudi 8-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi 8-juin | Journée sans transport Sportez-vous bien 8
Vendredi | 9-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 9-juin | Demi-journée a Colombes Déjeuner au tennis de I'lle-Marante 14
Vendredi | 9-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Méditation 16
Vendredi | 9-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Mardi | 13-juin | Conférence Préparez |'été 29
Mardi | 13-juin | Randonnée %5 journée avec transport Ermenonville (60) 26
Jeudi | 15-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Danse thérapie 16
Jeudi 15-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 16-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi | 16-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi | 16-juin | Demi-journée avec transport Du Hameau Fournaise a Sequana 9
Lundi 19juin | Demi-journée avec transport Promenade architecturale autour de Montparnasse 12
Mardi | 20-juin | Demi-journée sans transport Montreuil, sur les traces de Georges Mélies 13
Jeudi | 22-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi |22-juin| Demi-journée avec transport Maisons-Laffitte, cité du cheval 7
Vendredi| 23-juin | Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier APA Conférence des Financeurs 17
Vendredi| 23-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Samedi | 24-juin | Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva 10
Lundi | 26-juin| Demi-journée sans transport De I'église Notre-Dame du Travail au parc Georges Brassens 1
Mercredi| 28-juin | Journée sans transport ABicyclette ... 24
Jeudi |29-juin| Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi | 29-juin| Demi-journée avec transport Maisons-Laffitte, cité du cheval 7
Vendredi| 30-juin | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
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