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juillet – septembre 2023 / InterG Colombes

Cher·es abonné·es,

V 
oici venir les vacances d’été ! 
C’est l’occasion de profiter d’une escapade en Vendée et 
découvrir l’authenticité de l’Ile de Noirmoutier ou l’animation de 
la station balnéaire de Saint-Jean-de-Monts. 
Que vous recherchiez une ambiance nature, magique ou intimiste, 
le service InterG vous propose une série d’idées qui devrait 

séduire les sportifs comme les personnes en quête de découvertes culturelles ou 
de rencontres conviviales ! 
À deux pas du quartier de Montparnasse, redécouvrez le musée-atelier du 
sculpteur Antoine Bourdelle. Vous pénétrerez dans l’intimité de son atelier et de 
son œuvre. 
Entre Villers-sur-Mer et Houlgate, vous pourrez parcourir la plage les pieds dans 
l’eau ou vous relaxer face à la mer. 
Si vous souhaitez avoir des souvenirs plein les yeux, partez pour une expédition à 
la rencontre d’espèces tropicales et africaines ou embarquez à bord du Safari Train ! 
À Amiens, la mise en lumières de la cathédrale ne manquera pas de ravir les 
amateurs d’architecture et la maison de Jules Verne vous invitera à la rêverie ! 
À pied, à bicyclette ou en bateau, en bordure de Seine ou de l’Oise, la variété des 
paysages, vous invitera à l’évasion avec des points de vue parfois inattendus ! 
Vous prendrez connaissance des aménagements destinés à valoriser le patrimoine 
naturel et l’attractivité des sites.
Vous pourrez également vous informer sur les projets du futur village des 
athlètes des Jeux Olympiques de 2024, ses innovations architecturales, environ-
nementales et ses impacts en termes de transformations urbaines, économiques 
et sociales. 
Enfin, n’oubliez pas de profiter des pauses détente ou bien-être, lors des 
pique-niques, karaoké ou récréa jeux !
À vous de sélectionner vos coups de cœur ! Nous vous souhaitons un très bel été. Patrick Chaimovitch

Maire de Colombes
Vice-président de la Métropole  
du Grand Paris
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Claire Parisot-Arnould
Adjointe au Maire,  
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Patricia Pacary
Conseillère municipale  
en charge des aîné·e·s et des  
solidarités entre les Générations
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MINI-SEJOUR

Du jeudi 6 au samedi 8 juillet (3 jours / 2 nuits)

Escapade en Vendée                                                                                              

Passage du Gois Village club La Rivière

les huîtres Atlantique Vendée

Saint-Gilles-Croix-de-Vie

Saint Hilaire de Riez
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MINI-SEJOUR

Saint-Jean-de-Monts est située sur la Côte de Lumière, dans 
le département de la Vendée, en région Pays de la Loire. 
Bordée d'une longue plage de huit kilomètres, c'est une 
station balnéaire de la côte atlantique très animée. 

JOUR 1 : COLOMBES / SAINT-JEAN-DE-MONTS     
Arrivée au village vacances « La Rivière » et déjeuner sur place. 
L’après-midi, visite commentée de l’ensemble touristique de 
la station balnéaire de Saint Jean de Monts. Le parcours vous 
conduira dans le petit bourg, origine de la station, puis vous 
longerez l’esplanade près de la mer.
Vous poursuivrez votre route vers Fromentine, où vous serez 
accueillis par un marin/ostréicole. Il vous parlera de ce métier 
difficile qu’il connaît bien. La balade vous fera découvrir la baie 
de Noirmoutier, puis vous dégusterez « les huîtres Atlantique 
Vendée », accompagnées d’un verre de muscadet. 
Installation dans les chambres. Dîner vendéen et soirée animée.

LE TARIF COMPREND :
-—> �Le transport en autocar de grand tourisme  

au départ de Colombes
-—> l’hébergement en village vacance 3 étoiles en chambre 	

double avec sanitaire
-—> le déjeuner du 1er jour au déjeuner du 3è jour avec boissons 
-—> les petits déjeuners buffets
-—> le pot d’accueil
-—> l’accès aux équipements
-—> l’animation de soirée 
-—> les services d’un guide accompagnateur local 
-—> l’accompagnateur permanent au départ de Colombes
-—> les entrées et visites selon programme :
	 • Saint Jean de Monts
	 • Visite et dégustation à La Fromentine
	 • Le bois de la Chaise
	 • Les marais salants 
	 • Noirmoutier en journée avec déjeuner au restaurant
	 • Saint-Gilles-Croix-de-Vie
-—> les assurances multirisques et la taxe de séjour
-—> une réunion « pré-départ » 

JOUR 2 : L’ILE DE NOIRMOUTIER       
Sur l’Atlantique, une île vendéenne est à visiter au rythme des 
marées avec un accès par le pont ou par le célèbre « Passage 
du Gois », selon la marée (chaussée submersible et site unique). 
Circuit commenté : le bois de la Chaise, les marais salants… 
Déjeuner au restaurant puis visite d’un marais salant.
Dîner à la Rivière : repas avec « plateau de fruits de mer ». Soirée 
animée.

JOUR 3 : SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE / 
COLOMBES
Vous rejoindrez les ports de pêche et de plaisance de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie. Découverte de la station. 
Retour par la Corniche de Sion, dite « La Corniche Vendéenne » 
avec son fameux Trou du Diable. 
Déjeuner à la Rivière puis retour vers Colombes pour une arri-
vée en soirée. 

TARIFS DU VOYAGE

35 à 39 personnes 368 €

40 à 44 personnes 351 €

45 à 49 personnes 337 €

50 à 54 personnes 325 €

Supplément chambre individuelle  
(sous réserve de disponibilité) : 34€

VOTRE HÉBERGEMENT  :
Le Village Vacances Cap France Saint-Jean-de-Monts :  
« La Rivière » est situé à 700 m du centre-ville et à 2,5 km 
de la plage. Toutes les chambres sont situées au rez-de-
chaussée ou au premier étage avec ascenseur. La piscine 
extérieure est chauffée de mi-mai à mi-septembre.

Village Club La Rivière Cap France (48, rue de la Chesselière
85160 Saint-Jean-de-Monts) / Tél : 02 51 58 21 28

Pour des impératifs techniques et météorologiques, l’ordre des visites peut être modifié.
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De Villers-sur-Mer à Houlgate                                     
CALVADOS                                                                                 

V ers 10h45 : arrivée à 
Villers-sur-Mer. 
Selon votre choix, randon-
née pédestre entre Villers-

sur-Mer et Houlgate (environ 6km à 
parcourir) ou journée libre à Houlgate.

Pour les randonneurs
De 11h à 12h30 environ : randonnée 
pédestre en passant par la plage, en 
compagnie d’Annie Jumel.
Villers-sur-Mer concentre tous les 
charmes de la Côte Fleurie : une longue 
plage de sable fin et un centre-ville 
coquet. 

Déjeuner à Houlgate (à votre charge) : en 
formule « pique-nique » ou au restaurant. 

Après-midi libre pour tous à Houlgate
Houlgate est une station balnéaire 
conviviale où règnent charme et 

INFOS PRATIQUES 
Date : mercredi 26 juillet  
Tarifs :  44 € (53 € HC)
Tarif jeune (6 - 18 ans) : 15 € 
Nombre maximum de 
personnes : 53
Transport : en car inclus 
dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 29
Retour à Colombes :  vers 21h
Source : Annie Jumel 
et le service InterG

tranquillité. Vous pourrez y apprécier 
ses nombreuses villas préservées et son 
casino.

Les essentiels à ne pas manquer : 

-—> �l’ancien Grand Hôtel : reconnaissable 
avec sa rotonde et son architecture 
Belle Époque

-—> �la promenade Roland Garros : pour 
une balade le long de la plage. Elle 
vous donnera l’occasion de côtoyer 
de nombreux symboles de la Belle 
Époque. Des bancs sont installés le 
long de la promenade face à la mer

-—> �les falaises des Vaches Noires : site 
naturel remarquable qui recèle de 
nombreux secrets, dont certains 
datent de plus de 150 millions 
d’années

-—> �l’escalier des 100 marches : il se situe 
au bout de la Promenade Roland 
Garros. Au sommet, c’est une belle 
vue qui vous attend !

Vers 17h30 : départ de Houlgate. 

À LA JOURNÉE  AVEC TRANSPORTSORTIES

SORTIE 

en InterG 
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Partez à la découverte de 120 espèces des 5 continents 
à travers 2 circuits de visite à pied et observez les animaux 

dans des conditions naturelles. Ici, tout a été conçu 
pour le bien-être des animaux.

Le Cerza : safari en Normandie                                     
CALVADOS

L e Safari Train vous emmène-
ra photographier les animaux 
sauvages et le cinéma 3D-re-
lief vous invitera à un voyage 

extraordinaire. 
Embarquez à bord de ce Safari Train, 
le temps d’un tour du monde. Tout au 
long de cette escapade vous croiserez 
ours bruns, géladas, lycaons, girafes, 
rhinocéros et autres animaux insolites ! 
Ce parcours original vous permettra de 
mieux observer les animaux et de les 
photographier à loisir.

De 11h à 12h environ : visite guidée  
du « circuit rouge » avec les animaux 
de l’Afrique 
Avec un animateur, vous partirez à la  
découverte du circuit africain.

INFOS PRATIQUES 
Date : mercredi 30 août 
Tarifs : 56 € (67 € HC)
Nombre maximum de personnes : 55
Transport : en car inclus dans le tarif 
Horaires des cars : voir p. 29
Retour à Colombes : vers 20h15
Source et copyright : 
le zoo du Cerza

Vous apprendrez à mieux connaître les 
espèces et découvrirez des anecdotes 
concernant chacun des pensionnaires !

De 12h15 à 16h50 environ : repas à votre 
charge et après-midi libre
Plusieurs choix de restauration possible : 
restaurant-brasserie « La Pagode », self 
« Le Baobab » ou vente à emporter. Une 
aire pique-nique à disposition.

Le safari-train : trajet 20 à 25 minutes, 
inclus dans votre forfait
Vous apercevrez une plaine américaine 
avec des bisons d’Amérique puis une 
plaine africaine avec des zèbres, des 
antilopes et des autruches…

17h : départ de Hermival-les-Vaux. 

À LA JOURNÉE  AVEC TRANSPORT SORTIES
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SORTIES

Croisière pique-nique                                                      
YVELINES

V ers 11h  : embarquement à 
Carrières-sur-Seine, au ni-
veau de la halte fluviale, 
place des Fêtes, rue de Seine. 

De 11h30 à 14h30 environ : croisière 
commentée
Montez à bord pour une croisière 
commentée de 3 heures durant laquelle 
vous pourrez apprécier votre déjeuner 
(pique-nique non fourni) au fil de l'eau. 
Une occasion de découvrir la Seine, son 
histoire et ses paysages, sous un angle 
nouveau ! 
Le trajet et la durée de la croisière 
peuvent varier en fonction des 

conditions de navigation sur la Seine, 
du temps de passage des écluses. 
N'oubliez pas d'emporter avec vous 
votre pique-nique, votre canotier et 
crème solaire, si besoin... 

À découvrir sur votre parcours : les 
écluses de Chatou, les berges de la 
Grenouillère, le pont de Bougival, le 
parc Corbière, le parc de I ’Ile de la Loge, 
les écluses de Bougival, le Hameau 
Fournaise… 

Vers 15h15 : départ de Carrières- 
sur-Seine. 

INFOS PRATIQUES 
Date : dimanche 24 septembre   
Tarifs : 37 € (44,50 € HC)
Nombre maximum  
de personnes : 49
Remarque : toilettes et bar à bord 
avec boissons chaudes et fraîches / 
place en extérieur et en intérieur.
Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 29
Retour à Colombes : vers 15h45
Source : Office de Tourisme 
Intercommunal Saint-Germain 
Boucles de Seine

À LA JOURNÉE  AVEC TRANSPORT
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SORTIES

Amiens : fantastique et colorée
HAUTS-DE-FRANCE

D  e 15h à 16h15 envi-
ron : visite guidée 
du musée Jules 
Verne. La Maison 

dans laquelle Jules Verne vé-
cut de 1882 à 1900 offre au-
jourd'hui un espace où se 
mêlent l'imaginaire et le quo-
tidien du célèbre écrivain.  
Du jardin d'hiver au grenier, dé-
couvrez l'atmosphère authen-
tique d'un hôtel particulier 
avec son mobilier du XIXè siècle 
et revivez les aventures de  
ses héros à travers objets et 
documents patrimoniaux.

Cheminement pédestre vers 
la cathédrale avec votre 
accompagnateur.
De 17h à 21h30 environ  : 
temps libre pour une décou-
verte personnelle d’Amiens 
- repas du soir à votre charge.
Amiens possède la plus vaste 
cathédrale jamais construite. 
Vous découvrirez un laby-
rinthe exceptionnel, long de 
234 mètres, avec une forme 
octogonale ! 
Vous pourrez égale-
ment vous promener dans 

INFOS PRATIQUES 
Date : jeudi 7 septembre 

Tarifs : 43 € (51,50 € HC)

Nombre maximum de personnes : 49

Remarque : bonne mobilité conseillée. Lors du retour 

à Colombes, circuit de dépose aménagé (selon les 

possibilités d’accès)

Transport : en car inclus dans le tarif

Horaires des cars : voir p. 29

Retour à Colombes : vers 1h15

Source et copyright : le musée Jules Vernes et l’Office 

de tourisme d’Amiens 

« JOURNÉE - SOIRÉE »   AVEC TRANSPORT

le pittoresque quartier 
Saint-Leu…

Vers 21h30 : rendez-vous sur 
le parvis de la cathédrale 
pour découvrir la mise en 
lumière du monument

De 21h45 à 22h35 environ : 
mise en couleurs de la  
cathédrale d’Amiens 
À la nuit tombée, le spectacle 
« Chroma » redonne vie aux 
saints, apôtres et autres fi-
gures figés sur la Cathédrale, 
grâce à une mise en couleurs 
par projections d’images nu-
mériques de haute défini-
tion. La couleur est le fil rouge 
d'une expérience immersive 
au cœur d'une mise en scène 
contemporaine. 
Les illuminations de la Cathé-
drale d'Amiens se composent 
de : 20 minutes correspondant 
à une animation dynamique 
et 30 minutes pour contem-
pler les polychromies.

Vers 23h : départ d’Amiens. 
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SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  AVEC TRANSPORT

De 14h30 à 17h30 environ : parcours guidé

Saint-Ouen-l'Aumône 
côté jardin

VAL-D’OISE

S ituée sur la rive gauche de l'Oise, la ville de Saint-Ouen- l'Aumône 
est bien souvent connue pour sa zone industrielle et ses parcs 
d'activités. Faubourg de Pontoise, depuis l'époque médiévale, de 
nombreuses usines s'y sont établies dès la fin du XIXè siècle. 

Cette petite « randonnée » à travers les jardins et les vergers vous propose de 
retrouver les origines rurales du vieux Saint-Ouen-l'Aumône et de porter un 
autre regard sur cette commune. 
Des berges de l'Oise à l'abbaye royale de Maubuisson venez découvrir l'acti-
vité des maraîchers, des champignonnistes et des entreprises de transforma-
tions de fruits et légumes.
 
Vers 18h : départ de Saint-Ouen-l'Aumône. 

INFOS PRATIQUES 
Dates : jeudi 6 juillet 
et lundi 18 septembre 
Tarifs : 19 € (23 € HC)
Remarque : bonne aptitude à la marche 
conseillée (environ 7 km) 
Nombre maximum de personnes : 49 
Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 29
Retour à Colombes : vers 18h45
Source : Florence Chapalain
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SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  AVEC TRANSPORT

De 15h à 18h environ : parcours guidé pédestre et en autocar. 
 Des bords de Seine à l'un des points culminants de l'Île-de-France

Le Parc du Peuple de l'herbe 
et le belvédère de l'Hautil

YVELINES

L e parc du Peuple de l'herbe, situé en bord de Seine à Carrières-sous-
Poissy, a été ouvert en 2016. 
D'une superficie de 30 hectares, c'est le plus grand espace naturel des 
Yvelines. Des pontons permettent de profiter des rives du fleuve et 

deux étangs artificiels réaménagés en roselières et équipés de maisons-barges, 
ont métamorphosé cette ancienne friche qui servait auparavant de carrière de 
granulats. 
À quelques kilomètres de là, la « Montagne de l'Hautil » est une butte-témoin 
remarquable, coiffée d'une forêt de 1250 hectares. Culminant à 191 mètres d'altitude, 
elle vient d'être dotée, sur la commune de Boisemont, d'un belvédère offrant à 150 
mètres de hauteur un remarquable panorama sur la vallée de l'Oise et sur l'ouest 
parisien. 

INFOS PRATIQUES 
Dates : jeudi 10 août et vendredi  
22 septembre 
Tarifs : 21 € (25,50 € HC)
Nombre maximum de personnes : 49 
Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 29
Retour à Colombes : vers 19h 
Source : Hugues Ménès
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SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Deux nouveaux espaces végétaux à Levallois et Clichy

Du jardin des 5 continents 
au parc des Impressionnistes

PARIS

V isite guidée : de 10h30 à 
12h30 ou de 14h30 à 16h30 
environ.
Le parc des cinq continents 

Jacques Chirac à Levallois-Perret est un 
nouvel espace végétal, réaménagé sur 
le thème des continents. Pagode japo-
naise, maison nord-américaine, jardin 
à la française et bien d'autres surprises 
nous attendent dans ce beau jardin en-
touré d'immeubles de style art déco.

De l'autre côté des voies de la ligne de 
Saint Lazare, à Clichy, le parc des Impres-
sionnistes, inauguré en 2010 sur le site 
d'une ancienne usine à gaz, s'étend sur 5 
hectares. Le parc est entretenu selon les 
principes de la gestion différenciée, afin 
de favoriser la régénération naturelle. 

INFOS PRATIQUES
Dates : mercredi 5 et jeudi 27 juillet de 10h30 à 12h30 environ / jeudi 17 août de 
10h30 à 12h30 environ / vendredi 8 et jeudi 14 septembre de 14h30 à 16h30 environ 
Tarifs : 10 € (12 € HC) 
Nombre maximum de personnes : 30
Remarques : visite avec écouteurs (vous pouvez reprendre les vôtres)
Rendez-vous avec votre conférencier Hugues Ménès dix minutes avant la visite 
devant la gare, « Place du 8 Mai 1945 » - 92300 Levallois-Perret
ItItinéraire indicatif depuis la gare centrale de Colombes  : prendre le train J vers  
« Saint-Lazare » jusqu'à « gare d’Asnières » puis la correspondance train L vers 
« Saint-Lazare » jusqu’à « gare de Clichy - Levallois ». Sortir « Place du 8 Mai 1945 ».
Itinéraire indicatif au départ de la gare des Vallées  : prendre le train L vers 
« Saint-Lazare » jusqu’à « Clichy - Levallois ». Sortir « Place du 8 Mai 1945 ».
Source : Hugues Ménès
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Visite guidée 

SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Le musée Bourdelle                                                         
PARIS

L e musée Bourdelle a rouvert 
le 15 mars dernier la totalité 
de ses espaces après 
d’importants travaux de 

sauvegarde. Cette rénovation aura 
permis de restaurer l'atelier du sculpteur 
mais aussi de repenser complètement 
le parcours des collections. Depuis son 
inauguration en 1949, le musée Bourdelle 
se déploie autour des anciens ateliers du 
sculpteur Antoine Bourdelle (1861-1929), 

INFOS PRATIQUES 
Dates : vendredi 7 juillet de 11h à 12h30 et de 14h30 à 16h environ / mardi 19 septembre de 14h30 à 16h environ
mercredi 27 septembre de 11h à 12h30 et de 14h30 à 16h environ
Tarifs : 12,50 € (15 € HC) / Nombre maximum de personnes : 20
Rendez-vous 15 minutes avant les visites à l’accueil du musée Bourdelle, 18, rue Antoine Bourdelle - 75015 Paris
Itinéraire indicatif au départ de la gare Saint-Lazare : Métro : prendre la ligne 13 direction « Châtillon Montrouge » 
jusqu’à la station « Montparnasse Bienvenue ». Empruntez la sortie 2 - Place Bienvenue et poursuivre à pied jusqu’au musée Bourdelle. 
Bus : 28 à Saint-Augustin en direction de « Gare Montparnasse » et descendre à « Maine-Vaugirard ».
Source et copyright  : Musée Bourdelle et Marie-Pascale Proffit Jacquot

rares vestiges des cités d’artistes de 
Montparnasse à la fin du XIXè siècle. 
Lorsqu’en 1885 Antoine Bourdelle 
emménage au 16 de l’impasse du Maine, 
au milieu des jardins et des vignes, les 
ateliers d’artistes sont nombreux. Les 
œuvres et objets de Bourdelle ont été 
disposés afin d’accueillir le public, dans 
un aménagement fidèle à l’esprit de 
celui du sculpteur, élève de Rodin et 
maître de Giacometti. 
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Visite guidée

« Petite histoire de la curiosité : 
coton, papier-peint 
et montgolfières » 

SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

PARIS

P aris regorge de noms de savants, prestigieux ou ou-
bliés, et renferme au détour de ses ruelles le souve-
nir d’expérimentations les plus étonnantes. Le bou-
levard Richard-Lenoir, très fréquenté, un square 

et une école maternelle rendent hommage au manufacturier 
d’étoffes François Richard, autodidacte, porté au sommet du 
négoce du coton à Paris au début du XIXe siècle, puis sombré 
dans la ruine. 
Un peu plus tôt, faubourg Saint-Antoine, Jean-Baptiste Ré-
veillon fournit le papier nécessaire au montage d’un ballon, 
assemblé par les Montgolfier dans les jardins de sa manufac-
ture de papiers peints.

Non loin, le métro Bréguet-Sabin rend hommage à la 
famille de l’horloger suisse Breguet, inventeur de montres 
pour l’astronomie. L’itinéraire propose de redécouvrir ces 
aventures scientifiques et de curiosité, étranges ou prolixes, 
qui connurent en leur temps un éblouissant retentissement. 

INFOS PRATIQUES
Dates : lundi 10 et jeudi 20 juillet : de 10h30 à 12h15 
environ / vendredi 25 août : de 10h30 à 12h15 environ / 
mardi 5 et jeudi 28 septembre : de 14h30 à 16h15 environ
Tarifs : 9 € (11 € HC)
Nombre maximum de personnes : 20
Rendez-vous avec votre conférencière dix minutes avant 
la visite à la sortie de la station de métro « Bréguet-
Sabin », sortie N°2 rue du Pasteur Wagner qui débouche 
sur le boulevard Richard Lenoir – 75011 Paris
Itinéraire indicatif au départ de la gare Saint-Lazare : 
prendre la ligne 3 vers « Gallieni (parc de Bagnolet) » 
jusqu’à « République » puis la ligne 5 vers « Place 
d’Italie » jusqu’ à « Bréguet-Sabin ». 
Source : Deambulatio
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SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Visite guidée 

L’Hôtel de la Païva 
BOULOGNE-BILLANCOURT

U ltime représentant des nom-
breux hôtels qui s'élevaient au-
trefois sur les Champs Élysées, 
il s'agit de la somptueuse de-

meure d'une des “lionnes” du Second Em-
pire, construit sous Napoléon III, il constitue 
un éclatant témoignage de cette époque. 
Esther Lachmann, célèbre courtisane, épou-
sa le marquis de Païva qu'elle plaqua pour 
le comte Henckel von Donnersmarck, qui 
lui fera construire “la plus belle demeure de 
Paris” de 1856 à 1865… 
Restée intacte, la maison est un petit pa-
lais néo-Renaissance. L’escalier en onyx, la 
chambre décorée d’une cheminée en ma-
lachite (pierre verte) et la salle de bains de 
style oriental sont révélateurs de l’éclec-
tisme de cette demeure qui abrite au-
jourd’hui le Travellers club. 

INFOS PRATIQUES 
Dates : samedi 9 septembre à 10h / samedi 28 octobre à 9h / samedi 4 
novembre à 9h / dimanche 29 octobre à 10h / dimanche 5 novembre à 10h 
Tarifs : 14,50 € (17,50 € HC)
Remarques : visite proposée sur le précédent trimestre mais fortement 
demandée. Les visites d'octobre et novembre seront à régler sur le trimestre suivant. 
Nombre maximum de personnes : 25
Rendez-vous : 15 min avant le début de la visite avec votre conférencier 
Hugues Ménès devant l’Hôtel de la Païva au 25, avenue des Champs-Élysées - 
75008 Paris
Itinéraire indicatif depuis Colombes : prendre le bus 378 en direction de « Les 
Courtilles » puis le métro ligne 13 à « Asnières-Gennevilliers les Courtilles » vers 
« Châtillon Montrouge » jusqu'à la station « Miromesnil » puis la ligne 9 vers 
« Pont de Sèvres » jusqu'à « Franklin Roosevelt ».
Ou prendre le T2 à Victor Basch vers « Porte de Versailles » jusqu'à La Défense 
puis la ligne 1 vers « Château de Vincennes » jusqu'à « Franklin Roosevelt ».
Itinéraire indicatif au départ de la gare St Lazare : à « Havre Caumartin » 
prendre la ligne 9 vers « Pont de Sèvres » et descendre à « Franklin Roosevelt ».
Source : Hugues Ménès
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SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

De 14h30 à 16h30 environ : visite 
guidée pédestre 

Sur les traces 
des JO 2024                                            

SEINE-SAINT-DENIS

E n 2024, Paris et la Seine-Saint-Denis accueilleront 
l’essentiel des compétitions des Jeux Olympiques 
et Paralympiques, avec l’ambition de laisser, après 
les Jeux, un héritage aux populations. 

Un des premiers chantiers à s’ouvrir est celui du Village des 
athlètes. Situé sur les communes de Saint-Denis, Saint-Ouen-
sur-Seine et L’Ile-Saint-Denis, ce nouveau quartier accueillera 
près de 15 000 athlètes et leurs accompagnateurs. 
C’est un chantier gigantesque de 51 hectares. Vous découvrirez 
un projet urbain créé pour accueillir de nouveaux habitants 
en 2025, et adapté en 2024 pour les athlètes. Composé 
d’immeubles d’habitations, de services, de commerces de 
proximité, et agrémenté d’espaces verts à proximité des 
transports en commun et de la Seine, le Village des athlètes 
s’insère au milieu d’un quartier déjà existant. Les traces du 
passé industriel du quartier Pleyel de Saint-Denis seront 
réhabilitées et les constructions à venir répondront aux 
normes environnementales.  

INFOS PRATIQUES 
Dates : mercredi 20, samedi 23, mercredi 27  
et samedi 30 septembre    
Tarifs : 8 € (10 € HC)
Nombre maximum de personnes : 22
Rendez-vous à 14h20 avec votre conférencier  
Thomas Emery à la sortie du métro 13 « carrefour Pleyel », 
boulevard Ornano sortie 4 - 93200 Saint-Denis 
Remarques : bonne mobilité conseillée.  
La proximité du chantier peut générer du bruit.
Itinéraire indicatif au départ de la gare Saint-Lazare : 
prendre la ligne 13 direction « Saint-Denis-Université » 
jusqu’à la station « Carrefour Pleyel » 
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : prendre  
le 378 vers Les Courtilles puis le métro ligne 13 direction  
« Châtillon-Montrouge » jusqu’à « La Fourche » puis la 
ligne 13 vers « Saint-Denis-Université » jusqu’à la station  
« Carrefour Pleyel »
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SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Bowling
COURBEVOIE

De 15h à 17h

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 29 septembre 
Tarifs : 8,50 € (10,50€ HC)
Nombre maximum de personnes : 40
Rendez-vous : à 14h50 dans le hall d’accueil du bowling 
- 15, rue Auguste Beau - 92400 Courbevoie  	
Itinéraire au départ de Colombes : Bus 176, arrêt « Place 
Charras »
Remarque : deux parties prévues

Déjeuner 
Barbecue

COLOMBES

INFOS PRATIQUES 
Dates : les jeudis 6 et 13 juillet 
Horaires : de 13h à 15h
Tarifs : 16€ (19,50€ HC)
Nombre maximum de personnes : 25
Rendez-vous : Tennis de l'Ile Marante
Itinéraire indicatif :  bus 235 ou 304 arrêt « Europe »  
et poursuivre à pied en empruntant la passerelle  
au-dessus de la A86 pour arriver dans le parc  
(compter +/- 10 minutes). 
Si vous disposez d'une place  
dans votre véhicule, signalez-vous pour un co-voiturage.
Remarque : le menu est proposé hors boissons. À titre 
indicatif et sous réserve d’augmentation, le kir : 3€,  
le verre de vin : 3€, le pichet de 50cl : 8€, le café : 1,20€

Menu 

Entrée
crudités

Plat : 
pommes de terre en robe de chambre, 

accompagnées d’une merguez, d’une chipolata 
et d’une aiguillette de poulet mariné

Dessert : 
2 boules de glace, au choix vanille - chocolat - 

pistache - citron vert

«Aux tennis de l'Ile Marante»
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SPECTACLES (SANS TRANSPORT)

Et pendant ce temps
Simone Veille ! 

De 15h à 16h20 environ : spectacle 
5, rue Nicolas Appert - 75011 Paris 

THÉÂTRE

Rendez-vous
à 14h40 à la Comédie Bastille

Quatre générations de femmes se succèdent dans ce voyage dans 
le temps qui s’étend de la lutte pour l’avortement à la procréation 
médicalement assistée. Ponctué par les interventions d’une fan-
tasque et grinçante Simone qui veille à nous rappeler les dates im-
portantes, nous (re)découvrons cette quête d’une égalité hommes / 
femmes qui s’est faite à force de combats, de désirs et de doutes.  
60 ans de féminisme revisité avec beaucoup d'humour ! 

 
Mise en scène Gil Galliot

Avec Agnès Bove - Dalia Bonnet 
Anne Barbier - Bénédicte Charton 
Juliette Croizat - Emmanuelle Fernandez Nelly 
Holson - Anne Le Coutour 
Morgane Lombard - Sonia Morgavi - Trinidad

INFOS PRATIQUES  
Date : dimanche 9 juillet 
Tarifs : 26€ (32€ HC) 
Nombre maximum de personnes : 30 
Remarque : places numérotées en catégorie 1. 
Un représentant du service InterG 
sera présent sur place.
Itinéraire indicatif au départ de la gare Saint-
Lazare : métro : prendre la ligne 3 vers « Gallieni 
- Parc de Bagnolet » jusqu’à la station « Opéra 
» puis la ligne 8 vers « Créteil - Pointe du lac » 
jusqu’à la station « Chemin Vert ». Emprunter 
la sortie 2 « bd Beaumarchais » et poursuivre à 
pied.
Source : la Comédie Bastille 

Photo : Stephane Parphot
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SPECTACLES(SANS TRANSPORT)

Centre d’activités Chatou 

à Colombes

MUSIQUE 

MUSIQUE CLASSIQUE

Karaoké

Les grands compositeurs 

"Souvenirs, Souvenirs, je vous retrouve dans 
mon cœur" Vous avez chanté et dansé 
sur les airs de vos plus grandes idoles. 
Voici le moment de les faire revenir grâce  
à votre talent lors du prochain … karaoké ! 
Échauffez-vous, faites quelques vocalises  
et rendez-vous pour vibrer et pourquoi  
pas danser sur les chansons cultes des 
années 60 à 80 ! 

Dans le cadre de l’Académie Internationale de musique de Colombes, 
qui se déroule du 3 au 14 juillet, nous avons le plaisir de vous  
convier à un concert de musique autour des plus belles œuvres du 
répertoire classique.
Une centaine d'élèves se perfectionne auprès de différents professeurs 
français et étrangers lors de cette quinzaine. À cette occasion, ils 
viendront vous présenter leur travail. Le concert sera suivi d’un goûter 
et un CD vous sera offert 

INFOS PRATIQUES  
Date : jeudi 7 septembre 
Gratuit 
Horaires : de 14h à 16h30 
Nombre maximum de personnes : 30 
Centre d’Activités : Chatou 
37, rue de Chatou à Colombes
Itinéraire : 
bus 176, arrêt « Gros Grès », 
276 ou 378 arrêt « Henri Martin »

INFOS PRATIQUES  
Date : mardi 11 juillet  
Tarifs : 5€ (6€ HC) 
Horaires :  de 15h à 16h30 
Nombre maximum de personnes : 40
Centre d’activités : Chatou 37, rue de Chatou
Itinéraire : bus 176, arrêt « Gros Grès », 566 arrêt 
« Moslard-Chatou » ou 378 arrêt « Henri Martin » 
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SPECTACLES (NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)

Le Caf’ Muz
31, rue Jules Michelet à Colombes

Réservation au 01 46 49 05 54

CONCERT ÉLECTRO WORLD 
EN PLEIN AIR DANS LE JARDIN DU CAF'MUZ

CONCERT ÉVÉNEMENT 
AU CAF'MUZ

CONCERT 
À LA MJC 
DANS LE CADRE 
D’OCTOBRE ROSE

Zar electric

Irving Acao

Mary May

On parle ici d’une musique sans code et sans frontière. La 
rencontre de deux amis marseillais : Anass Zine, une voix 
envoûtante aux influences maghrébines et ses instruments 
traditionnels (gumbri, oud…) et Arthur Péneau, une voix 
profonde, introduisant des influences africaines hybrides 
par sa kora qu’il mystifie avec des effets électriques. 
L’arrivée de Miosine (Didier Simione) vient sublimer le tout.
Celui-ci apporte sa maîtrise des synthés et des codes 
de la musique électronique. La synthèse est explosive : 
un voyage transcendant entre Maghreb, Afrique 
Subsaharienne et Occident.  

Irving Acao a grandi à Cuba. 
La richesse de sa musique 
est le fruit de l’héritage 
rythmique afro-cubain de 
son île natale, des harmonies 
américaines et brésiliennes 
qui l’ont influencées, mais 

aussi de sa formation en musique classique, qu’il tient des 
conservatoires de Cuba tenus par les russes quand il était 
petit. Ses expériences des scènes internationales avec 
Irakere, Chucho Valdes ou encore Roy Hargrove, Michel 
Camilo, Giovanni Hidalgo, Danilo Perez et MacCoy Tyner 
entre autres, lui ont permis de développer et d’affiner un 
style unique.
La musique de Irving Acao Quintet est un jazz novateur et 
perfectionné aux mélodies variées et aux rythmes latins 
maîtrisés et sophistiqués. 

Autrice, compositrice, chanteuse et guitariste, elle se produit 
à travers l’Europe avec son groupe. Ses chansons fortes 
d’émotions et sa présence scénique captivante parviennent 
toujours à tenir le public.

Influencée par des artistes comme Lauryn Hill, Radiohead, 
Björk, ainsi que des sonorités comme le reggae, elle mêle sans 
efforts ces riches influences avec ses racines congolaises, 
afin de créer un univers unique dans lequel elle y raconte son 
histoire.  

Anass Zine : chant, guitare, oud, gumbri, 
percussions
Arthur Péneau : chant, kora, percussions
Miosine (Didier Simione) : machines, synthés
Samedi 22 juillet à 21h
Entrée libre

Samedi 16 septembre à 21h 
Tarif InterG : 4€

Samedi 30 septembre 
à 21h - Entrée payante
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SPECTACLES(NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)

La Cave à Théâtre
56, rue d’Estienne-d’Orves (sous l'école Jean-Moulin) à Colombes

Réservation : 01 47 80 92 19
annibal.lacave@gmail.com / www.annibal-lacave.com

THÉÂTRE DE RUE 
AVEC LA CIE ANNIBAL ET SES ELEPHANTSCONCERT 

À LA MJC 
DANS LE CADRE 
D’OCTOBRE ROSE

L’étrange cas 
du Dr Jekyll et M. Hyde  

Petit ou grand, on aime jouer à se faire peur ! Et à la nuit tombée, 
c’est encore mieux ! Alors suivons la famille Annibal dans les rues 
brumeuses de Londres au XIXè siècle, et entrons dans une BD 
vivante aussi fantastique que lugubre. Aux côtés d’Utterson, le 
notaire de la ville, perçons le mystère de l’inquiétant et terrifiant 
monsieur Hyde. Qui est-il vraiment ? Soixante-quinze minutes de 
théâtre qui nous transportent dans une enquête burlesque très 
librement adaptée du roman de Robert Louis Stevenson. Il y aura 
du sang, de la folie, des larmes… Et de l'humour, surtout ! 

Date prévue en juillet en soirée (à préciser avec l’horaire)

Représentation jouée devant le Centre Social et Culturel 
Jacques Chirac

Gratuit

INSCRIPTIONS 2023 - 2024  
À LA CAVE À THÉÂTRE 
Centre d’Expression, de Formation et de Création 
Théâtrale
Ateliers théâtre de 4 ans à 84 ans.

Pour les ateliers : préinscriptions à la Cave à 
Théâtre du jeudi 1er au vendredi 30 juin
Par mail : annibal.lacave@gmail.com 
Vous serez informé(e) de la prise en compte de 
votre inscription entre le 1er et le 10 juillet 2023. 
Confirmation administrative : 
le samedi 16 septembre de 13h à 16h. 
Vous pouvez trouver les informations sur le site 
de la Cave : annibal.annibal-lacave.com 
Le bureau est également ouvert de 10h à 17h : 
les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis.
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L’Avant Seine
Théâtre de Colombes

Parvis des Droits de l’Homme (88, rue Saint-Denis à Colombes)
Réservation auprès de la billetterie de l’Avant Seine : 01 56 05 00 76

billetterie@lavant-seine.com

Du lundi au vendredi et le samedi lors des spectacles de 13h à 18h
Et 24h / 24 sur internet : www.lavant-seine.com

La billetterie de L’Avant Seine est ouverte ! 
La saison 23/24 de L’Avant Seine / Théâtre de Colombes 
vient d’être dévoilée et vous pouvez d’ores et déjà réserver 
vos places pour ne rien manquer de toutes nos propositions 
artistiques ! 
Pour cela rien de plus simple : 
- dès le mois de juin et jusqu’au 14 juillet, puis tout le mois de 
septembre, rendez-vous directement en billetterie du lundi 
au samedi de 13h à 18h ou par téléphone au 01 56 05 00 76.
- à partir du 15 juillet et tout au long du mois d’août, achetez 
vos billets en ligne : www.lavant-seine.com

CIRQUE, ACROBATIES THÉÂTRE, 
LECTURE MUSICALE

League 
and legend Nous y voilà ! 

Le coup d’envoi de la nouvelle saison 
est lancé ! À l’occasion de la journée  
Happy Culture, une compétition 
d’envergure se joue à l’Avant Seine. 
Tout à la fois arbitres, cheerlea-
ders, et athlètes de haut niveau, 
les challengers du jour sont prêts 
à tout. Les cascades fusent et les 
corps se déploient avec une tech-
nicité parfaitement exécutée. La 
compétition s’enchaîne, peu im-
porte de quel sport il s’agit (triath-
lon, gymnastique, hockey sur gazon 

(clin d’œil à l’épreuve olympique accueillie à Colombes…) pourvu que 
le show se joue ! 

Par la compagnie 15 feet 6 
Dimanche 10 septembre 
à 17h (durée : 40 minutes) 
Tarif spécial InterG : 8€

De et avec 
Philippe Torreton, 
Richard Kolinka & 
Aristide Rosier 
Mercredi 4 octobre 
à 20h30 (durée : 1h30)
Tarif spécial InterG : 21€

SPECTACLES (NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)
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À travers les mots 
vibrants des plus 
illustres poètes et 
des écrits indiens, le 
comédien Philippe 
Torreton questionne le 
rapport de l’Homme à 
la nature. 

Entre musiques élec-
tro et traditionnelles 
jouées par Richard  
Kolinka (batteur em-
blématique du groupe 
Téléphone) et Aristide Rosier, la voix puissante du 
comédien s’élève. 

Ce concert hybride revisite le récital poétique en 
abordant des thèmes qui occupent les esprits de 
tout peuple et de tout temps. 
Au XVè siècle Ronsard déjà s’indi-
gnait contre la coupe des arbres !  
Un spectacle sans jugement et une nécessaire mise 
en lumière sur l’urgence d’agir.  
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Comment organiser votre été 
et la rentrée ?

ACTIVITÉS PERMANENTES

En juillet, août et septembre : 
l’activité physique se poursuit !

Cet été, afin de vous donner la possibilité de maintenir votre 
activité physique, nous vous proposons un trimestre complet 
d’activité gymnastique. 
Vous avez la possibilité de vous inscrire selon des formules 
différentes :

Les séances de gymnastique seront proposées selon le 
planning suivant :
- tous les jeudis du mois de juillet et d’août de 10h à 11h, lieu à 
déterminer.

Au choix
- gymnastique d'entretien, tous les jeudis du mois de 
septembre de 10h à 11h à la salle du J’Sport (27, avenue de 
l’Europe)
- gymnastique adaptée, tous les jeudis du mois de septembre 
de 11h à 12h à la salle du J’Sport (27, avenue de l’Europe)
- gymnastique douce, tous les vendredis de 11h15 à 12h15 
du mois de septembre à la salle du J’Sport (27, avenue de 
l’Europe)

L’ABONNEMENT À L’INTERG SAISON 2023-2024 
Une feuille de réabonnement à l’InterG pour la saison  
2023 - 2024 vous sera adressée par courrier, début août  
avec l’InterG le Mag du dernier trimestre 2023.

Nous vous rappelons que nous ne délivrons plus de carte 
d’abonnement. Désormais, un reçu de règlement vous est 
remis afin d’attester que vous avez réglé votre abonnement 
ou toute autre prestation mise en place par notre service.

L'activité tennis de table est interrompue du 14 juillet au 15 
août.

Les activités : tarot, et scrabble sont maintenues pendant 
l’été (sous réserve de la disponibilité des référents).

L’ensemble des activités hebdomadaires rependra à partir 
du 1er octobre 2023.

En mai, vous recevrez la nouvelle brochure « 1, 2, 3 activités 
saison 2023 - 2024 ». Vous pourrez ainsi nous retourner vos 
demandes d’activités en tenant compte des modalités qui 
seront définies sur le formulaire d’inscription. La confirmation 
d’inscription vous sera envoyée dans le courant de l’été.
Pour les personnes qui pratiquent une activité à la MJC, vous 
pourrez vous inscrire auprès de la structure, en précisant que 
vous êtes déjà abonné(e) à l’InterG. Par la suite, nous nous 
mettrons en lien avec leurs services pour régulariser, si besoin, 
votre dossier.

TARIF AU MOIS TARIF AU TRIMESTRE

13€ pour les Colombiens

18€ pour les non Colombiens

32,50€ pour les Colombiens 

42,50€ pour les non Colombiens
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Gym conscience

Balade à vélo à la journée 

ACTIVITÉS « BIEN DANS SON CORPS ! »

La gym conscience est la synthèse de 
gestes issus de plusieurs techniques dont le 
Feldenkrais permettant d’aboutir à cette prise 
de conscience qui permet au mouvement de 
devenir facile et agréable.
Faciles à réaliser à tout âge, non violents, 
ces exercices permettent de réveiller les 
différentes parties du corps, de coordonner 
les mouvements et la respiration, de fluidifier 
et assouplir le mouvement. 

INFOS PRATIQUES 
Date : les lundis  
Tarifs trimestriels :  32,50€ (42,50€ HC) 
Tarifs mensuels : 13€ (18€ HC)
Horaires : de 10h à 11h
Nombre maximum 
de personnes : 30
Centre d’Activités Chatou : 
37, rue de Chatou à Colombes

Trois parcours avec arrêt pique-nique sont proposés : 

INFOS PRATIQUES
Gratuit  
Nombre maximum de personnes : 10 
Remarques : les coordonnées 
téléphoniques des accompagnateurs 
seront transmises aux participants 
avant la date des balades. Port du 
casque conseillé.  
Prévoir un cadenas pour attacher 
votre vélo.  
Pique-nique (à votre charge) 
lieu défini le jour de la sortie.
Accompagateurs : Hocine ou Rodolphe

1 • LA BALADE BLEUE : 
CIRCUIT "EN BOUCLE

Parc Lagravère à Colombes - Chatou/
Bougival - Parc Lagravère.
En suivant le chemin de halage qui longe 
la Seine, le parcours passera aux abords 
du Parc Départemental du chemin de 
l’Île et vous mènera ensuite vers le Parc 
des Impressionnistes.

Dates et horaires : mercredi 5 juillet et 
vendredi 11 août, entre 10h et 18h environ
Lieu de rendez-vous : entrée du parc 
Pierre Lagravère 
Distance : 25 km 
Difficulté : facile

2 • ITINÉRAIRE : 
MAISONS - LAFFITTE 

LE VÉSINET 
PARC LAGRAVÈRE

Nous prendrons le train de la gare 
des Vallées jusqu'à la gare de 
Maisons- Laffitte. 
Nous nous baladerons dans les allées de 
la forêt qui jouxte le Château et pique- 
niquerons dans ses jardins. 
En traversant la Seine, nous rejoindrons 
le chemin de halage qui nous mènera à 
la Coulée Verte du Vésinet, où un guide 
ornithologue nous attendra pour visiter 
la réserve naturelle (sous réserve). 
Retour vers Colombes en suivant la rive 
nord de la Seine. 

Date et horaires : mercredi 12 juillet, 
entre 10h et 18h environ. 
Lieu de rendez-vous : Gare des 
Vallées ou de la Garenne Colombes (à 
déterminer)  
Prévoir 1 billet de train aller à  
environ : 3€
Distance : 27 km 
Difficulté : facile
Remarques : prévoir de bonnes 
chaussures pour la visite de la Coulée 
Verte et des jumelles.

3 • ITINÉRAIRE : 
CONFLANS SAINTE-HONORINE 

MAISONS-LAFFITTE  
LE VÉSINET - CHATOU 

PARC LAGRAVÈRE

Comme pour le parcours n°2, nous 
prendrons le train de la Gare de 
Colombes à la gare de "Conflans-Sainte-
Honorine / Fin d'Oise". 
Nous suivrons les quais de Conflans-
Sainte-Honorine et traverserons la 
Seine pour rejoindre la Forêt de Saint-
Germain par l'Étang du Corra.
Notre route nous mènera par la suite 
jusqu'au Château de Maisons-Laffitte. 
De là, l'itinéraire est identique au 
parcours 2, mais sans la visite de la 
Coulée Verte.

Dates et horaires : vendredis 28 juillet 
et 4 août entre 10h et 18h environ
Lieu de rendez-vous : Gare de Colombes
Prévoir 1 billet de train aller à environ : 5€
Distance : 36 km 
Difficulté : intermédiaire
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INFOS PRATIQUES 
Date : les lundis  
Tarifs trimestriels :  32,50€ (42,50€ HC) 
Tarifs mensuels : 13€ (18€ HC)
Horaires : de 10h à 11h
Nombre maximum 
de personnes : 30
Centre d’Activités Chatou : 
37, rue de Chatou à Colombes

RANDONNEES

C omme toute pratique de groupe, pour des raisons de 
sécurité notamment, mais aussi de convivialité, il est 
nécessaire de respecter certaines consignes. Celles-
ci sont clairement indiquées dans la charte du ran-

donneur au sein du règlement intérieur adopté par le Conseil 
Municipal du 23 mars 2017. 

Vous trouverez ci-dessous quelques extraits significatifs :
– �Suivre les consignes données par les accompagnateurs béné-

voles ou professionnels.
– �Se munir du matériel adéquat à la pratique de l’activité : 

chaussures de randonnée, vêtement de pluie, sac à dos,  
encas et eau. Prévoir des chaussures de rechange ou sacs 
plastiques afin de ne pas salir le car. L’accompagnateur est 
autorisé à vous refuser la participation à la randonnée en cas 
de non-respect de ces recommandations.

– �Rester en groupe, ne pas décider de s’éloigner ou de changer 
d’itinéraire.

– �Lors des pauses, laisser son sac à dos en vue signalant une  
absence momentanée ou prévenir un accompagnateur.

– �Selon les capacités physiques de chacun, s’intégrer au groupe 
correspondant (balades, découvertes ou grandes randon-
nées). Si besoin, demander l’avis des accompagnateurs.

– �Respecter l’environnement et les écosystèmes.

Toute attitude mettant en danger le groupe peut entraîner 
l’exclusion de l’activité randonnée. L’achat des titres de trans-
port SNCF / RATP est à la charge des randonneurs. Être présent 
au moins 10 min. avant l’heure indiquée de rendez-vous.

CHANGEMENT DE DESTINATION
Le service Intergénérationnel s’autorise, après concertation 
avec les accompagnateurs concernés, à inverser les destina-
tions prévues dans le magazine, si les conditions météorolo-
giques se révèlent défavorables et mettent en danger la santé 
et/ou la sécurité des participants.

LE CONSEIL DU RANDONNEUR
Il est conseillé au nouveau randonneur de prendre contact avec 
un accompagnateur avant sa première participation afin de 
s’informer du déroulement exact de la randonnée.

DIFFICULTÉS DES RANDONNÉES
Nous avons instauré une signalisation concernant les niveaux 
de difficultés des randonnées. Trois catégories sont indiquées :

 ��FACILE (vert) : parcours plat avec des dénivelés compris 
entre 0 et 20 mètres

 ��MOYEN (bleue) : parcours plat à vallonné avec des dénivelés 
compris entre 20 et 50 mètres (1 à 2 dénivelés)

 ��DIFFICILE (rouge) : parcours vallonné  
avec des dénivelés compris entre 20 et supérieur à 50 mètres 
(2 dénivelés et plus)

ACCOMPAGNATEURS

 �Denis Barret : 06 70 99 45 07 

 �Sylvain Blumberg : 06 09 54 53 64 

sylvain.blumberg @free.fr 

 �Pierre Bournet : 06 03 81 93 55 

 �Colette Yazigi : 06 22 09 34 51 / c.yazigi@yahoo.fr 

 �Michel Lesaunier : 06 14 48 50 48 

 �Gérard Lys : 06 01 42 08 12 / gerard.lys@9online.fr 

 �Anita Mazzocco : 06 34 19 27 75 

 �Micheline Morcel : 06 75 84 00 99

La sécurité d’abord
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RANDONNEES DEMI-JOURNÉE » (AVEC TRANSPORT) 

RANDONNÉE « DEMI-JOURNÉE » (AVEC TRANSPORT)

DATE DESTINATION CARTE ITINÉRAIRE NIVEAU  
DE DIFFICULTÉ

26 
septembre

Pontarmé (60) 2412 OT
Boucle au départ du 

parking du carrefour de 
Pontarmé sur la N17

FACILE

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi à 12h45 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 7 € (8,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 110 

Grandes randonnées : 10 à 11 km / Randonnées découvertes : environ 8 km 
Balades : promenade de 3 à 4 km avec un représentant du service de l’Ecologie Urbaine  

qui vous permettra de découvrir la nature avec un regard de professionnel.

RANDONNÉE « COMMUNE » (AVEC TRANSPORT)

DATE DESTINATION CARTE ITINÉRAIRE NIVEAU  
DE DIFFICULTÉ

21 
septembre

Rambouillet (78) 2215 OT

Matin : boucle au départ du parking de l’Espace 
Rambouillet / Déjeuner : pique-nique sur place
Après-midi : balade dans le parc du château de 

Rambouillet
Ou randonnée avec une nouvelle boucle au départ 

de l’Espace Rambouillet

FACILE

INFOS PRATIQUES 
Date : Jeudi à 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 11 € (13,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

INFOS PRATIQUES:
Pour ce trimestre, les accompagnateurs communiqueront avec vous (par mail ou SMS) si des randonnées avec transport 
en commun sont programmées ou annulées au dernier moment en fonction de leurs disponibilités.
Pour ceux qui ne l'ont pas encore fait, n’hésitez pas à communiquer vos coordonnées auprès des accompagnateurs ou du 
service. Vous remerciant pour votre compréhension.
Attention, il est impératif de confirmer votre présence pour ces sorties en contactant l’animateur.
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ACTIVITES ATELIERS & DIVERTISSEMENTS

Les mardis du cinéma 
de l'InterG

A utour de jeux, type jeux café, 
venez-vous divertir par petits 
groupes dans une ambiance 
conviviale  : mimes, quizz, 

devinettes, dessin… pour une bonne dose de 
bonne humeur ! 

E n juillet et août, nous vous 
proposons 3 films, les 
mardis en fin d’après-midi.
A l’honneur cet été, le 

sport, le dépassement de soi et des 
rencontres à priori improbables. 
Tous les détails dans le flyer joint  
à la brochure. 

INFOS PRATIQUES 
Dates : les mardis 11, 18 et 25 juillet 
et 1er, 8, 22, 29 août  
Horaires : de 10h30 à 12h 
Lieu : jardin du square Edgar Quinet
Nombre maximum de personnes 
par groupe : 10

INFOS PRATIQUES 
Horaires : de 17h30 à 19h30 
Gratuit
Nombre maximum de 
personnes par groupe : 50

CENTRE D’ACTIVITÉS CHATOU

JARDIN DU SQUARE EDGAR QUINET

Récréa’jeux

Décoration 
de cupcakes

CENTRE D’ACTIVITÉS CHATOU

D écoration de Cupcakes 
préparés en amont. 
Sur place, réalisation d’une 
compotée de fruits rouges 

(qui sera insérée dans 
votre cupcake), d’une 
ganache chocolat et 
de décorations en 
pâte à sucre. Avis aux 
gourmands et aux 
passionnés de cuisine ! 
Séance animée par  
Marie Pacella. 

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 21 juillet 
Horaires : de 9h30 à 12h30
Tarifs : 20€ (24€ HC)
Nombre maximum de personnes : 20

Déjeuner 
pique-nique 

L e concept de ces déjeuners est basé sur le 
partage. Aussi, chaque participant appor-
tera une entrée, une salade, du fromage 
ou un dessert... Tout sera mis en commun 

et partagé lors du repas. Le service vous propose les 
boissons (chaudes et froides). 

INFOS PRATIQUES 
Dates : jeudis 20 et 27 juillet
Jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 août
Horaires : à partir de midi   
Tarifs : 3€ (3.50€ HC)
Nombre maximum de personnes : 25
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ACTIVITESATELIERS & DIVERTISSEMENTS

Stage de conte
Raconter les mythologies 
nordiques

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi 19 septembre
Horaires : de 14h à 17h
Gratuit 
Nombre maximum de personnes : 30

INFOS PRATIQUES 
Date : lundi 25, mardi 26 et jeudi 28 septembre
Horaires : de 10h à 12h et de 14h à 16h 
Tarifs : 15,50 € (19 € HC)
Adhésion au Temps de Vivre obligatoire : 15€ pour participer au stage
Nombre maximum de personnes : 12

Bourse aux plantes

A u mois de septembre, continuez à semer des laitues d'hiver et faites 
vos derniers semis de mâche. C’est aussi le moment de vous créer une 
nouvelle pelouse. Avant de semer, réparez bien votre sol en griffant et 
émiettant le sol, puis en le tassant avec un rouleau.

Au verger, au moment de la récolte des fruits, laissez-les ressuyer quelques jours 
avant de les rentrer, ils se conserveront mieux. Au jardin d'ornement, semez pois de 
senteur et centaurée pour une floraison l'année prochaine. 

Centre d’activités Chatou

Médiathèque de la Marine
155, boulevard Charles de Gaulle

«P ar ma mère, j’ai eu accès au répertoire des contes populaires 
norvégiens collectés par Asbjornson et Moe, les frères Grimm 
de la Norvège. Nourri par cette double culture française et 
norvégienne, je fréquente la mythologie, les vikings et les 

sagas depuis l’enfance. En France, j’ai dû réhabiliter la forme gigantesque des Trolls 
qui avaient été réduits à la taille de lutins dans les livres pour enfants ! C’est ce 
goût de ces histoires rustiques que je voudrais partager avec les conteurs et les 
conteuses qui viendront raconter avec moi. Cheminons ensemble vers Ginungagap, 
le lieu primordial entre feu et glace. » Abbi Patrix 
Restitution possible (mais non obligatoire) en public les vendredi 29 septembre à 
20h à la Cave à Théâtre et samedi 30 septembre à 17h45 à l’Espace Jacques Chirac, 
dans le cadre de la Semaine Bleue et en avant-première de Rumeurs Urbaines,
festival du conte et des arts du récit, 24e édition du 30 septembre au 30 octobre 2023. 
www.rumeursurbaines.org

Par le formateur : Abbi Patrix 
Nourri par une double culture fran-
çaise et norvégienne et par un itiné-
raire pluridisciplinaire, au croisement 
du théâtre, de la musique et du geste, 
Abbi Patrix participe depuis les 80’s au 
renouveau de l’art du conte, en France 
comme à l’étranger, en créant des spec-
tacles de conte au plateau. 
Formé à l’école Jacques Lecoq, musicien 
et bien sûr conteur, Abbi Patrix engage 
une parole personnelle et contempo-
raine, qu’il construit à partir de contes 
traditionnels et de mythes du monde 
entier, de récits de vie, de carnets de 
voyages, de souvenirs personnels, de 
textes littéraires.
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TRANSPORTS HORAIRES DES AUTOCARS
JOURNÉES

ARRÊTS DE VILLERS-SUR-MER 
À HOULGATE  

26 juillet

LE CERZA : SAFARI 
EN NORMANDIE   

30 août

CROISIÈRE 
PIQUE-NIQUE  
24 septembre

Michelet-Stalingrad 7h 7h 10h

Gare Centrale 7h05 7h05 10h05

Mairie Cinémas 7h10 7h10 10h10

Place du Souvenir 7h15 7h15 10h15

École Henri-Martin 7h20 7h20 10h20

Place Aragon 7h25 7h25 10h25

DEMI-JOURNÉES

ARRÊTS
SAINT-OUEN-L'AUMÔNE 

CÔTÉ JARDIN  
6 juillet et 18 septembre

LE PARC DU PEUPLE DE 
L'HERBE ET LE BELVÉDÈRE 

DE L'HAUTIL 
10 août et 22 septembre

Michelet-Stalingrad 13h25 13h30

Gare Centrale 13h20 13h35

Mairie Cinémas 13h15 13h40

Place du Souvenir 13h10 13h45

École Henri-Martin 13h05 13h50

Place Aragon 13h 13h55

« JOURNÉE - SOIRÉE » 

ARRÊTS AMIENS : FANTASTIQUE ET COLORÉE  
 7 septembre  

Michelet-Stalingrad 11h55

Gare Centrale 11h50

Mairie Cinémas 11h45

Place du Souvenir 11h40

École Henri-Martin 11h35

Place Aragon 11h30

RANDONNÉES

ARRÊT DEMI-JOURNÉE JOURNÉE

Mardi
26 septembre

Jeudi 
21 septembre

Mairie Cinémas 12h45 7h30

INFOS PRATIQUES 
Rendez-vous : arriver 10 minutes 
avantl’heure affichée. 
Remarque : l’horaire indiqué en caractères gras 
correspond au 1er arrêt du car. Il permet  
de connaître le sens du trajet et de quel côté  
de la rue vous devez vous situer pour attendre  
le passage du véhicule.
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MODE D’EMPLOI                                                   

REMBOURSEMENTS
(ANNULATION À L’INITIATIVE DE L’ABONNÉ.E)

Sorties et activités :
– �inférieur à 8 €, pas de remboursement 
– supérieur à 8 €, 20 % de frais de dossier

Pièces à fournir :
– �un justificatif de maladie, d’hospitalisation ou de décès de l’abonné  

ou d’un membre de sa famille (conjoint(e), ascendants,  
descendants et collatéraux)

– le reçu de paiement

FEUILLE INDIVIDUELLE DE PRÉ-INSCRIPTION
Cette feuille, jointe avec votre magazine est à remplir et à renvoyer  
au plus tard le lundi 29 mai 2023.

Par courrier :  
Service Intergénérationnel (2, rue du Président Salvador-Allende) 
horaires d’ouverture : de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h, sauf le lundi matin

Ou à déposer :  
dans les mairies de proximité de 9h à 11h30 et de 13h30 à 17h, sauf le lundi matin 
(indiquer le nom de la mairie de proximité et la date de dépôt)

– Mairie Aragon (6, place Aragon)
– Maison France Services / Espace Jacques-Chirac (1, rue Jules-Michelet)
– �Indiquez plusieurs possibilités de dates pour une même sortie.
– �Si vous souhaitez effectuer une sortie ou activité aux mêmes dates et horaires 

qu’un(e) ami(e), vous devez impérativement remettre vos feuilles en même 
temps au service.

Le service se réserve le droit d’annuler une date de sortie en fonction  
des inscriptions enregistrées et des restrictions gouvernementales.

1

4

ÉTUDE  
DES DEMANDES

À partir du 30 mai 2023  
le service peut vous contacter  
pour vous proposer de modifier 
certains de vos choix.  
C’est pourquoi nous vous  
conseillons d’indiquer plusieurs 
dates possibles pour chaque  
sortie choisie.

2

RÈGLEMENT
Nous prendrons contact avec vous, 
de façon individuelle, par courrier, 
pour vous informer des sorties 
retenues.

3

30



juillet – septembre 2023 / InterG Colombes

SERVICE INTERGENERATIONNEL                     

DES ÉLUES ET UNE ÉQUIPE  
À VOTRE ÉCOUTE 
 �Claire PARISOT-ARNOULD 

Adjointe au Maire déléguée aux Solidarités,  
à la Santé publique et à l’Inclusion

 �Patricia PACARY 
Conseillère municipale déléguée auprès de Claire Arnould,  
en charge des aîné·e·s et des solidarités entre les générations

 �Chloé HENRIET 
Responsable du service

PÔLE ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES 
 Terkia BOUDJEMIA 
Coordinatrice des activités hebdomadaires,  
suivi comptabilité

PÔLE ACTIVITÉS PROGRAMMÉES
 Agnès LEBORGNE 
Référente Inter G le Mag et accompagnements divers

 Hocine ZIRI 
Référent : technique, sécurité, animations conférences,  
ateliers mémoire, activités inter G et suivi des travaux

PÔLE ACCUEIL, VOYAGES, RÉGIE 

 Rodolphe MALEC 
Coordonnateur de l’accueil, des voyages et de la comptabilité 
du service.Référent randonnées

 Myriam HALIT 
Accueil téléphonique et suivi du dispositif Colis / Banquets

 Corinne TCHIFTDJIAN 
Accueil des publics

 Angélique VERON 
Accueil des publics

 Laëtitia GOUSSET 
Accueil des publics

INFOS PRATIQUES 
SERVICE INTERG :

2, rue du Président Salvador-Allende  
bus 378, arrêt « Cimetière », 01 47 84 21 94 
intergenerationnel@mairie-colombes.fr 
www.colombes.fr

du lundi au vendredi  
de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h (fermé le lundi matin)  
Aucun encaissement accepté après 17h.

FERMETURES DU SERVICE 
Vendredi 14 juillet : férié

Lundi 14 août: fermeture exceptionnelle 
Mardi 15 août : férié

COORDONNÉES DES CENTRES D’ACTIVITÉS : 
– Centre d’activités Chatou (37, rue de Chatou) 
– Centre d’activités Solférino (39/45, rue Solférino) 

RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
Tout abonnement au service intergénérationnel  
entraîne systématiquement l’acceptation  
du règlement intérieur, approuvé à l’unanimité par  
le conseil municipal en séance du 23 mars 2017 (n°15).

POUR LE DROIT DE PRENDRE DES PHOTOS  
LORS DES SORTIES OU ACTIVITÉS
Noter (voir règlement intérieur du service InterG,  
article 2, paragraphe 11) :

Nous vous rappelons que votre participation aux voyages  
et aux activités sportives est soumise au respect du  
règlement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 6 :

« Déclarer sur l’honneur ne pas avoir actuellement  
de problèmes de santé non traités par le médecin et ne pas 
présenter de contre-indication à la pratique des activités 
physiques et sportives pour lesquelles vous êtes inscrit(e)s ».

INFORMATION
Le service Intergénérationnel se réserve le droit de prendre des photos de ses abonnés lors des sorties ou activités 
du service afin d’illustrer ses parutions 
et le site web de la ville de Colombes :
www.colombes.fr (voir règlement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 11)
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AVEC NOS PARTENAIRES

EXPOSITION

Colombes, les murs  
de la mairie nous raconte une 
histoire
Du dimanche 24 septembre au dimanche 1er octobre, aux horaires 
d’ouverture du jardin 

Venez découvrir le patrimoine et l’histoire géologique de votre ville à l’époque 
où la mer recouvrait le bassin parisien. Pour l’inauguration, le dimanche 24 
septembre, visites guidées de l’exposition de 10h à 18h.
 
Par l’AGAC : Association des Géologues Amateurs de Colombes

Du côté des éco-sites

Au Centre Nature 16, rue Solferino
01 47 80 35 87 / centrenature@mairie-colombes.fr

Toutes les vacances d’été du lundi au vendredi
De 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h30

ACTIVITÉ

Jeux et rallye
Venez prendre l’air et vous détendre en profitant 
de jeux et rallyes en libre accès.

Visites contées  
du jardin  
& atelier récup’ 

Samedi 16 septembre de 15h à 17h
Naviguer entre écoute de contes et fabrication de suspensions 
en macramé à partir de vieux tissus. Apportez vos T-shirts !

PORTES OUVERTES JOURNÉES DU PATRIMOINE

Rallye historique 

Dimanche 17 septembre à 15h 

Tout en flânant dans le jardin, découvrez son histoire 
en jouant ! En famille pour tous.
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Cet été à Colombes

À Colombes et en dehors !

AVEC NOS PARTENAIRES

À la Coulée Verte 
107 bis, rue des Monts-Clairs

01 47 84 91 61 / couleeverte@mairie-
colombes.fr

Le wagon : du lundi au vendredi de 8h15 à 12h et de 13h à 16h45
La Coulée Verte : en septembre de 9h à 19h, tous les jours. 

En juillet et août de 9h à 20h tous les jours.

À la 
Prairie 

du Moulin Joly 
Allée de l’Ile 

Marante
01 47 60 82 81 

Animaux 
de la ferme  
Samedi 2 septembre 
de 15h à 16h30

Venez découvrir sous forme ludique les 
animaux de la ferme.

Inscription nécessaire - animation dès 
5 ans.

Rendez-vous devant l'entrée du site - 
côté passerelle.

PORTES OUVERTES 

Journées du 
patrimoine
Dimanche 17 septembre de 15h 
à 18h30. 

Exposition photos 
Au temps de la voie ferrée 
Dans le wagon. 

Parcours sensoriel sur le thème de 
la nature Sur le terrain de la maison 
de l'ancien garde barrière, en face du 
wagon.

Visite guidée Si la Coulée Verte m’était 
contée :  
des trains à sa métamorphose. 

Départ à 16h à l'aire de jeux, près de 
la rue Félix Faure. 
Durée 1h30. Rendez-vous devant le 
wagon.

Du lundi 17 juillet au vendredi 25 août, des événements 
seront proposés aux habitants de Colombes : activités 
dans la ville, spectacles, visites guidées de musées et 
monuments ainsi que des sorties en autocar (à la mer, 
dans des bases de loisirs ou parcs animaliers) de quoi 
satisfaire les envies et la curiosité de chacun !

Gratuit sur inscription.

Information disponible courant juin sur le site "colombes.fr 
rubrique agenda", et au 06 25 19 25.

NUIT INTERNATIONALE  
DE LA CHAUVE-SOURIS  

Diaporama  
et sortie  
de terrain
Vendredi 25 août à partir de 20h 

Inscription nécessaire - animation dès 
8 ans. 

Rendez-vous sur le terrain de la maison 
du garde barrière, en face du wagon.
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VOS SORTIES EN UN CLIN D’ŒIL

JUILLET
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE

Mercredi 5 juillet Demi-journée sans transport Du jardin des 5 continents au parc 
des Impressionnistes 

12

Mercredi 5 juillet Journée sans transport Balade à vélo 24
Jeudi 6 juillet Mini-séjour Départ Escapade en Vendée 4
Jeudi 6 juillet Demi-journée sans transport à Colombes Déjeuner « Aux tennis de l'Ile Marante » 17
Jeudi 6 juillet Demi-journée avec transport Saint-Ouen-l'Aumône côté jardin 10

Vendredi 7 juillet Demi-journée sans transport Le musée Bourdelle 13
Samedi 8 juillet Mini-séjour Retour Escapade en Vendée 4

Dimanche 9 juillet Spectacle sans transport Et pendant ce temps Simone Veille 18
Lundi 10 juillet Demi-journée sans transport « Petite histoire de la curiosité : coton, 

papier-peint et montgolfières »
14

Mardi 11 juillet Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 11 juillet Spectacle sans transport à Colombes Les grands compositeurs 19

Mercredi 12 juillet Journée sans transport Balade à vélo 24
Jeudi 13 juillet Demi-journée sans transport à Colombes Déjeuner « Aux tennis de l'Ile Marante » 17
Mardi 18 juillet Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 18 juillet Ateliers et divertissements Vidéo : "En corps" 27
Jeudi 20 juillet Demi-journée sans transport « Petite histoire de la curiosité : coton, 

papier-peint et montgolfières »
14

Jeudi 20 juillet Ateliers et divertissements Pique-nique 27
Vendredi 21 juillet Ateliers et divertissements Atelier décoration de cupcakes 27

Mardi 25 juillet Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 25 juillet Ateliers et divertissements Vidéo : "Le grand bain" 27

Mercredi 26 juillet Journée avec transport De Villers-sur-Mer à Houlgate 6
Jeudi 27 juillet Demi-journée sans transport Du jardin des 5 continents au parc 

des Impressionnistes
12

Jeudi 27 juillet Ateliers et divertissements Pique-nique 27
Vendredi 28 juillet Journée sans transport Balade à vélo 24

AOÛT
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Mardi 1er août Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 1er août Ateliers et divertissements Vidéo : "En corps" 27
Jeudi  3 août Ateliers et divertissements Pique-nique 27

Vendredi  4 août Journée sans transport Balade à vélo 24
Mardi  8 août Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 8 août Ateliers et divertissements Vidéo : "Le grand bain" 27
Jeudi 10 août Ateliers et divertissements Pique-nique 27
Jeudi 10 août Demi-journée avec transport Le Parc du Peuple de l'Herbe et le belvédère 

de l'Hautil
11

Vendredi 11 août Journée sans transport Balade à vélo 24
Jeudi 17 août Demi-journée sans transport Du jardin des 5 continents au parc 

des Impressionnistes
11

Jeudi 17 août Ateliers et divertissements Pique-nique 27
Mardi 22 août Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 22 août Ateliers et divertissements Vidéo : "Tenor" 27
Jeudi 24 août Ateliers et divertissements Pique-nique 27

Vendredi 25 août Demi-journée sans transport « Petite histoire de la curiosité : coton, 
papier-peint et montgolfières »

14

Mardi 29 août Ateliers et divertissements Récréa'Jeux 27
Mardi 29 août Ateliers et divertissements Vidéo : "Tenor" 27

Mercredi 30 août Journée avec transport Le Cerza : safari en Normandie 7
Jeudi 31 août Ateliers et divertissements Pique-nique 27
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SEPTEMBRE
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Mardi 5 septembre Demi-journée sans transport « Petite histoire de la curiosité : coton, 

papier-peint et montgolfières »
14

Jeudi 7 septembre Spectacle sans transport à Colombes Karaoké 19
Jeudi 7 septembre Journée /Soirée" avec transport Amiens : fantastique et colorée 9

Vendredi 8 septembre Demi-journée sans transport Du jardin des 5 continents au parc 
des Impressionnistes 

11

Samedi 9 septembre Demi-journée sans transport L'Hôtel de la Païva 15
Samedi 9 septembre Voyage Départ séjour ANCV
Jeudi 14 septembre Demi-journée sans transport Du jardin des 5 continents au parc 

des Impressionnistes
11

Samedi 16 septembre Voyage Retour séjour ANCV
Lundi 18 septembre Demi-journée avec transport Saint-Ouen-l'Aumône côté jardin 10
Mardi 19 septembre Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 28
Mardi 19 septembre Demi-journée sans transport Le musée Bourdelle 13

Mercredi 20 septembre Demi-journée sans transport Sur les traces des JO 2024 16
Jeudi 21 septembre Randonnée Journée Rambouillet (78) 26

Vendredi 22 septembre Demi-journée avec transport Le Parc du Peuple de l'Herbe et le belvédère 
de l'Hautil

11

Samedi 23 septembre Demi-journée sans transport Sur les traces des JO 2024 16
Dimanche 24 septembre Journée avec transport Croisière pique-nique 8

Lundi 25 septembre Ateliers et divertissements Stage de conte : 
Raconter les mythologies nordiques

28

Mardi 26 septembre Ateliers et divertissements Stage de conte : 
Raconter les mythologies nordiques

28

Mardi 26 septembre Randonnée ½ journée avec transport Pontarmé (60) 26
Mercredi 27 septembre Demi-journée sans transport Le musée Bourdelle 13
Mercredi 27 septembre Demi-journée sans transport Sur les traces des JO 2024 16

Jeudi 28 septembre Ateliers et divertissements Stage de conte : 
Raconter les mythologies nordiques

28

Jeudi 28 septembre Demi-journée sans transport « Petite histoire de la curiosité : 
coton, papier-peint et montgolfières »

14

Vendredi 29 septembre Demi-journée sans transport Bowling 17
Samedi 30 septembre Demi-journée sans transport Sur les traces des JO 2024 16
Samedi 30 septembre Voyage Départ séjour randonneurs

EN CAS DE DÉCLENCHEMENT DU PLAN CANICULE 
CET ÉTÉ, la ville de Colombes recherche des bénévoles 

de tout âge dont la mission consistera à téléphoner 
aux personnes fragiles inscrites auprès du CLIC 

pour s'assurer que la vague de chaleur est bien supportée.

Si vous êtes disponible, en juin, en juillet ou en août, 
même seulement quelques jours, n'hésitez pas 

à prendre contact avec le coordonnateur 
du PLAN CANICULE de la ville de Colombes, 

Sébastien Gaudin, au 01 47 60 83 96, il vous expliquera tout !

35



InterG Colombes / juillet – septembre 2023

ALERTE CANICULE | MODE D'EMPLOI
Qui peut en bénéficier ? Les personnes fragiles et isolées 
durant la période estivales, âgées de plus de 65 ans 
ou en situation de handicap, vivant à domicile, ou leurs 
représentants.
Comment ? En s'inscrivant gratuitement, sur le registre 
nominatif des personnes fragiles, en contactant le CLIC 

par téléphone au 01 47 60 43 55 ou par courriel : clic@
mairie-colombes.fr
Dans quel but ? En cas d'alerte canicule, cette démarche 
permet d'être régulièrement contacté.e par une équipe 
dédiée.
NUMÉRO VERT, MAIRIE DE COLOMBES ALERTE 
CANICULE : 0 805 119 395

36


