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Cher-es abonné-es,

a rentrée s'annonce bien remplie avec de belles idées d'activités :

randonnées, danse, méditation... pour vous sentir bien dans votre

corps, mais aussi des sorties culturelles a la rencontre d'Alexandre

Dumas au chateau de Monte-Cristo ou du peintre Maurice Denis qui

vous invitera a golter les « chemins de la Nature ».

A l'approche des Jeux olympiques et paralympiques de 2024, la
programmation met également le sport a I'hnonneur au travers des conférences
dispensées a l'auditorium du Conservatoire de Colombes ainsi qu'au Musée des
Arts Décoratifs ou I'histoire du vétement de sport de I'Antiquité a nos jours sera
retracée.

Vous aurez aussi la chance de découvrir les coulisses de la mythique course des 24
Heures du Mans et son musée avec des modeles mythiques de Bentley, Ferrari,
Jaguar, Ford ou Porsche ...

Les divertissements seront au rendez-vous avec une immersion au coeur des
grandes sagas de l'aventure humaine a la Cité de I'Histoire ou lors des diverses
piéces de théatre ou concerts.

Enfin, pour vous mettre dans I'ambiance des fétes de fin d'année, profitez

de la féérie du cabaret « Le Royal Palace » et des illuminations des marchés de
Noél alsaciens : chalets en bois, sapins scintillants, stands d'artisanat, de vin
chaud, ou de gourmandises locales avec les fameux « bredele ». Une atmosphére
authentique et chaleureuse vous attend !

Nous vous souhaitons d'agréables moments de partage et de belles
découvertes !l

Patrick Chaimovitch
Maire de Colombes
Vice-président de la Métropole
du Grand Paris

Claire Parisot-Arnould Patricia Pacary

Adjointe au Maire, Conseillére municipale

déléguée aux solidarités, en charge des ainé-e's et des

a la santé publique et a l'inclusion solidarités entre les Générations
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B MINI-SEJOUR

Marché de Noél en Alsace

Du jeudi 14 au dimanche 17 décembre (4 jours/3 nuits)

{ Eguisheim

La cathédrale de Strasbourg Y o . L'éco-musée d'Alsace

InterG Colombes / octobre - décembre 2023




COLOMBES -KIRRWILLER - OSTHEIM

Départ de Colombes pour le Royal Palace*** situé a Kirrwiller.
Déjeuner spectacle au restaurant « Le Majestic ». Le repas sera
suivi du nouveau spectacle, avec ses 40 comédiens, danseurs,
chanteurs et artistes internationaux puis d'une invitation a la
danse et animation au Lounge Club.

Arrivée a I'hotel-restaurant « Au nid de cigognes » en début de
soirée et attribution des « nids ». Apéritif de bienvenue puis
diner.

OBERNAI - STRASBOURG
Départ pour Obernai, village traversé par la route des vins
d'Alsace et lieu de naissance de Sainte Odile, patronne de
I'Alsace. Obernai est la deuxieme ville la plus visitée du Bas-
Rhin apres Strasbourg, notamment pour ses belles maisons a
colombages.
Visite de son Marché de Noél. Continuation vers Strasbourg et
déjeuner au cceur de la ville.
L'aprés-midi, visite de la cathédrale « Le Grand Ange Rose de
Strasbourg », remarquable chef - d'ceuvre de I'art gothique,
construit de 1277 a 1365. Les cloches, situées dans le beffroi,
forment une des plus grandes sonneries de cloches de France.
Parfaitement accordées entre elles, elles ont comme doyenne
« Le Grand Bourdon » (Totenglock — cloche des morts) coulée
en 1427, pesant 9000 kg et d'un diameétre de 2,20 m.
Temps libre au marché de Noél puis retour au Nid pour le diner.

RIQUEWIHR - EGUISHEIM - ECOMUSEE

Départ pour Riquewihr. Visite de ce magnifique village Alsacien
et de son marché de Noél. Continuation vers Eguisheim, classé
plus beau village de France et visite de son Marché de Noél. La
ville est également connue pour ses vins, le Riesling et le grand
cru Pfersigberg. Déjeuner au Nid.

L'aprés-midi, départ pour Ungersheim. Visite libre de
I'Ecomusée, le plus animé de France, plus de 70 maisons
racontent toute I'histoire de I'Alsace. Des ateliers a I'ancienne
font vivre le village, tandis que les ardmes de cannelle, clous de
girofle et nougat vous entrainent dans les réves de Noél. Retour
au Nid pour une soirée folklorique alsacienne, avec ses célebres
coiffes et vétements traditionnels alsaciens. Les femmes
catholiques portent une longue jupe rouge nommée « la kutt ».
Tandis que les protestantes sont vétues de « la rock », une robe
plus courte et généralement verte. Il existe des dizaines de
danses traditionnelles alsaciennes, une pour chaque village ou
presque, de quoi virevolter jusqu'au bout de la nuit.

OSTHEIM - COLMAR - OSTHEIM
- COLOMBES
Départ pour Colmar et découverte libre de ses quartiers
pittoresques.
Temps libre sur le Marché de Noél.
Déjeuner au Nid puis retour vers Colombes

Pour des impératifs techniques et météorologiques, I'ordre des visites peut étre modifié.

— I'hébergement en chambre double a I'hdtel 3* « Au Nid de
Cigognes »

— la pension compléte du déjeuner du 1¢"jour au déjeuner du
dernier jour

— les petits déjeuners avec charcuterie et fromage

— les boissons a table : % de vin compris a tous les repas +
café le midi, sauf au Royal Palace

— le forfait boisson au Royal Palace : 1 coupe de Crémant
d'Alsace (1 bouteille pour 4) Pinot noir Rouge (1 bouteille
pour 4), eau minérale et 1 café

— l'apéritif de bienvenue et de départ

— une soirée folklorique alsacienne

— les entrées et visites mentionnées au programme

— l'accompagnatrice de I'agence durant tout votre séjour

— le libre accés a I'espace « Wellness » : piscine intérieure
chauffée, sauna et hammam ouverts de 8h a 12h et de 14h
a2th

— les assurances multirisques et la taxe de séjour

— le transport en autocar depuis Colombes

35 a 39 personnes 670 €
40 a 44 personnes 652 €
45 a 49 personnes 625 €

Supplément chambre individuelle
(sous réserve de disponibilité) : 72€

L'hotel est situé a proximité des sites touristiques
emblématiques de la région.

La famille Utzmann-Houx vous accueille dans un cadre
chaleureux, rustique, raffiné, confortable et authentique.
Les 73 chambres offrent des nids douillets, dans lesquels
vous vous sentirez immédiatement a l'aise. Le restaurant
entierement rénové en mars 2017 vous fera découvrir une
cuisine traditionnelle et régionale.

Chaque chambre est équipée d'un accés Wi-Fi gratuit et
d'une télévision a écran plat.

Le restaurant de I'hotel sert un petit déjeuner buffet et
une cuisine régionale, traditionnelle et gourmande.

octobre - décembre 2023 / InterG Colombes



Bl SORTIES

A LA JOURNEE » AVEC TRANSPORT

LA SARTHE

De la cité Plantagenét au circuit
des 24 heures du Mans

ne sortie qui féte le Cen-
tenaire des 24 heures du
Mans.

De 10h30 a 12h15 environ : visite
guidée de la Cité Plantagenét avec un
guide-conférencier agréé Ville d'Art
et d'Histoire

Une découverte des quartiers historiques
comprenant la muraille romaine, la
cathédrale Saint-Julien et les rues
principales de la vieille ville avec des
maisons érigées en pans de bois ainsi
que de nombreuses demeures de la
Renaissance, d'inspiration baroque mais
aussi classique.

De 12h20 a 14h20 environ : déjeuner
libre dans le centre-ville du Mans

14h25 : rendez-vous a l'autocar pour
la poursuite des visites (lieu précisé le
jour de la visite)

De 15h a 18h environ : visite guidée du
musée et du circuit des 24 heures du
Mans

La visite guidée du Circuit se fait a pied.
Elle permet de découvrir les coulisses
de la course grace aux anecdotes et aux
explications d'un guide conférencier. Le
groupe a acces a des lieux mythiques
et privilégiés : la direction de course, le
podium ou encore la salle speaker.

La visite du Musée présente la grande
histoire de la course sarthoise et
I'évolution de I'automobile. Un parcours
séguencé en six espaces qui permet
de découvrir un musée mélant culture
technique et patrimoine industriel. Le
musée présente aux visiteurs plus d'une
centaine de véhicules et de nombreux
objets de collection, de films et de
photographies d'archives.

18h10 : départ du Mans

heures ) +x
wu TIICTIS mete © 08

0 INFOS PRATIQUES

Dates : jeudi 12 et mercredi

18 octobre

Tarifs: 68 € (82 € HC)

Nombre maximum

de personnes : 49

Remarque : bonne mobilité
conseillée : visites pédestres
Transport : en car inclus

dans le tarif

Horaires des cars : voir p.31
Retour a Colombes : vers 21h30
Source et copyright : Office de
tourisme du Mans et musée des 24
Heures du Mans

InterG Colombes / octobre — décembre 2023




A LA DEMI-JOURNEE » AVEC TRANSPORT

YVELINES

Le Chateau de Monte-Cristo

Vers 14h45 : arrivée a Port-Marly
De 15h15 a 16h45 environ : visite guidée du Chateau de Monte-Cristo

n 1844 enrichi par le succes des "Trois Mousquetaires”, Alexandre Du-
mas fait construire un chateau sur la colline du Port-Marly. Cette char-
mante demeure aux facades entiérement sculptées, ol I'histoire, la na-
ture et I'ame de I'écrivain sont omniprésentes est ouverte aux visiteurs.
A la place d'honneur, au-dessus de la porte d'entrée, Alexandre Dumas lui-méme
semble accueillir ses hotes. Sur le fronton s'étalent les armes de ses ancétres ainsi
que sa devise personnelle "J'aime qui m'aime".

Le parc du chateau est aménagé a l'anglaise. Il présente différents espaces
romantiques typiques du XIX¢ siecle. Dumas disait qu'il avait la « une réduction du
paradis terrestre ».

La visite permet de (re)découvrir un homme dont la popularité tant sur le plan humain
que sur le plan littéraire est indéniable.

Vers 17h30 : départ de Port-Marly. Il

6 INFOS PRATIQUES

Dates : mardi 7 et jeudi 30 novembre
Tarifs : 24,50 € (29,50 € HC)

Nombre maximum de personnes : 49
Remarque : un peu de marche a
prévoir entre le lieu de stationnement
de l'autocar et le chateau. Quelques
escaliers.

Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p.31

Retour a Colombes : vers 18h30
Source : Office de Tourisme de St
Germain Boucles de Seine

octobre - décembre 2023 / InterG Colombes
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Bl SORTIES

A LA DEMI-JOURNEE » AVEC TRANSPORT

YVELINES

« Maurice Denis, les chemins

de la Nature »

De 14h30 a 16h environ : visite guidée

e musée départemental
Maurice Denis est installé
dans la derniére maison de
I'artiste a Saint-Germain-en-
Laye. Le batiment, a I'origine un hopital
général royal construit durant le régne
de Louis XIV, présente une architecture
remarquable, avec un escalier monu-
mental a double révolution et une cha-
pelle. Il est entouré d'un vaste jardin,
planté de grands arbres, aménagé par
les Jésuites a la fin du XIX¢ siecle.

L'exposition « Maurice Denis, les
chemins de la Nature » est I'occasion
d'embrasser |'essentiel des sujets
qui ont fait la notoriété du « nabi aux

belles icobnes », a commencer par les
jardins de sa vie, espaces propices aux
scenes d'intimité familiale comme a des
sujets mythologiques ou religieux. Les
figures au jardin comme les paysages
pittoresques illustrent l'intérét de
I'artiste pour les variations de la nature
permettant d'exalter les couleurs.

Vers17h : départ de
Saint-Germain-en-Layell

ﬂ INFOS PRATIQUES

Dates : mercredi 8 et vendredi 24
novembre

Tarifs : 23 € (27,50 € HC)

Nombre maximum

de personnes : 49

Remarque : la visite de I'exposition
sur le theme « Des Femmes » avait
été annulée en mars 2023 a cause des
gréves

Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p.31

Retour a Colombes : vers 17h45
Source et copyright : Musée
départemental Maurice Denis

InterG Colombes / octobre - décembre 2023




A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

PARIS

Mode et sport, d'un podium
a l'autre

Visites guidées de ’exposition

INFOS PRATIQUES

Dates : vendredi 10 novembre de 14h30 a 16h

et de 15h30 a 17h et mardi 28 novembre

de 10h30 a 12h et de 14h30 a 16h et de 15h30 a 17h
Tarifs : 17,50 € (21 € HC)

Durée : demi-journée

Nombre maximum de personnes : 20

Rendez-vous : al'entrée du Musée des Arts Décoratifs
vingt minutes avant la visite, 107, rue de Rivoli - 75001
Paris. Attention, I'entrée au musée se fait par le jardin
du Carrousel pour tous les visiteurs !

Itinéraire indicatif au départ de la gare St-Lazare :
métro : prendre la ligne 14 vers « Olympiades » et
descendre a « Pyramides » puis poursuivre a pied.

Ou prendre la ligne 7 a Chaussée d'Antin (La Fayette)
vers « Mairie d'lvry » jusqu'a « Palais Royal (musée du
Louvre) » puis poursuivre a pied.

Bus : 21 vers « Stade Charléty - Porte de Gentilly »
jusqu'a « Palais Royal »

travers une sélec-

tion de vétements,

accessoires, photo-

graphies, peintures,
affiches, vidéos... « Mode et
sport, d'un podium a l'autre »
montre comment deux uni-
vers, a priori éloignés, par-
ticipent des mémes enjeux
autour du corps. Des encom-
brantes robes de tennis du XIX?
siecle a l'iconique polo Lacoste,
en passant par le maillot jaune
du Tour de France, I'exposition
retrace une histoire du véte-
ment de sport de I'Antiquité a
nos jours, marquée par des te-
nues et accessoires embléma-
tiques de certaines disciplines
telles que le tennis, le patinage,
le football, ou encore le skate-
board. Au fil des salles, le vi-
siteur comprend comment le
terrain sportif a gagné la ville
avec le sportswear depuis les
années 1920 : le vétement s'est

détaché d'un usage exclusive-
ment sportif pour intégrer le
vestiaire quotidien et citadin.
L'exposition met également en
lumiére les couturiers pionniers
en la matiere durant I'entre-
deux-guerres : Gabrielle Cha-
nel, Jeanne Lanvin, Jean Pa-
tou, Elsa Schiaparelli... dont
les créations ont su traduire
les nouvelles exigences du vé-
tement sans pour autant né-
gliger I'élégance propre a la
haute couture. Enfin, elle rap-
pelle comment, dans la mode
contemporaine, le sport est
devenu omniprésent : logos et
baskets envahissent les cam-
pagnes de publicité et défilés,
les collaborations entre sport
et couture se multiplient, tan-
dis que les grands champions
s'affichent en égéries des
marques de luxell

octobre - décembre 2023 / InterG Colombes
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JSORTIES A LA DEMI-JOURNEE > SANS TRANSPORT

PUTEAUX

La Cité de I'Histoire

De 14h30 a 17h30 environ (selon votre intérét)

ne véritable immersion dans le passé

G INFOS PRATIQUES

3 EXPERIENCES INEDITES Date : mardi 5 décembre
POUR VOYAGER DANS L'HISTOIRE Tarifs : 20 € (29 € HC)
Remarque : la durée de la visite dépend de
Remontez le temps et découvrez les plus belles pages de I'Histoire de I'huma- votre curiosité. Compter environ 3 heures
nité ! Grace a des spectacles et animations technologiques et ultra-immersives, sur place.
vous revivrez les grands événements du passé, rencontrerez les figures emblé- Nombre maximum de personnes : 70
matiques de I'histoire de France et vivrez de nouvelles émotions ! Rendez-vous : a14h15 a I'entrée de La Cité
de I'Histoire (sous la Grande Arche)
Trois attractions principales, un espace entierement dédié a I'Histoire, un uni- 1, parvis de La Défense - 92800 Puteaux
vers inspiré de différentes époques... le tout imaginé par Franck Ferrand, mis Itinéraire : indicatif depuis Colombes :
en scéne par Thierry Rétif et produit par Amaclio Productions, société reconnue prendre le bus 176 vers « Pont de Neuilly
pour ses grands spectacles historiques immersifs. métro » jusqu'a « Gare de La Garenne-
Colombes » puis prendre le T2 a la station
Venez découvrir des expériences sensorielles et visuelles ! « Jacqueline Auriol » vers « Porte de
Versailles (Parc des Expositions) » jusqu‘a
Sans oublier une frise chronologique géante, numérique et interactive indi- « La Défense (Grande Arche). Ou le bus 276.
quant 400 dates majeures de I'histoire du monde.ll Source et copyright : La Cité de I'Histoire

InterG Colombes / octobre — décembre 2023




A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

COURBEVOIE

Bowling
De 15h a 17h

€ inros praTIQUES

Dates : vendredis 13 octobre

et 1erdécembre

Tarifs : 8,50 € (10,50€ HC)
Nombre maximum

de personnes : 40

Rendez-vous : a14h50 dans le
hall d'accueil du bowling - 15, rue
Auguste Beau - 92400 Courbevoie
Itinéraire au départ de Colombes :
bus 176, arrét « Place Charras »
Remarque : 2 parties prévues

COLOMBES

Déjeuner

<« Aux tennis de
I'Tle Marante »

MENU

Entrée
Soupe de légumes

Plat :

Médaillon de filet mignon
de porc sauce créme-moutarde
accompagné de légumes

e saison

Dessert :
Tarte aux fruits

e INFOS PRATIQUES

Dates : les vendredis 20 octobre,
10 novembre et 1¢* décembre
Horaires : de 12h a 14h30

Tarifs : 18€ (22€ HC)

Nombre maximum

de personnes : 25

Rendez-vous : tennis de I'lle
Marante - Parc départemental
Pierre Lagravére - Colombes
Itinéraire indicatif : Bus 235 ou 304
arrét "Europe” (selon les travaux
en cours) et poursuivre a pied en
empruntant la passerelle au-dessus
de la A86 pour arriver dans le parc
(compter +/- 10 minutes). Si vous
disposez d'une place dans votre
véhicule, signalez-vous pour un
co-voiturage.

Remarque : le menu est proposé
hors boissons.

A titre indicatif et sous réserve
d'augmentation, le kir : 3€, le verre
de vin : 3€, le pichet de 50cl : 8€, le

Apreées-midi
dansant

De 14h a 18h
Salle du Tapis Rouge

Danse et convivialité au rendez-vous !
N'hésitez pas a mettre une chemise, un
foulard ou une veste rose ! pour soute-
nir Octobre Rose!

v

€ inros PraTiQuEs

Date : mardi 10 octobre

Tarif : 8 € (le reglement s'effectue
sur place le jour méme; en numéraire
ou par cheque)

Nombre maximum

de personnes : 120

café : 1.20€

octobre - décembre 2023 / InterG Colombes
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Méditation

La pleine conscience permet de

développer une nouvelle maniere de 6 INFOS PRATIQUES

vivre les choses, en réduisant le stress Date : jeudi 19 octobre

et en augmentant notre capacité a vivre Horaires : de 14h a 15h
pleinement notre existence. Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Elle permet d'étre plus heureux dans les Rendez-vous : salle fanfare
relations personnelles et professionnelles, Nombre maximum

elle permet de distinguer ce qui est de personnes : 20

vraiment important de ce qui ne I'est pas,
en se focalisant sur ce qui compte.

Le yoga Cohérence cardiaque
du rire

Le rire, c'est bon pour la santé et ¢a fait
du bien ! Il crée une détente mentale,
émotionnelle et physique. Le rire a de
nombreux bienfaits, il agit sur le stress,
la douleur, le sommedil.

ES BIEMFAITS DU RIRE

By fheial
Warriahde EM N lie ot
ANTIDQULELE e _
;'Irll'. :.I-','I' ::.:’I i
_ Deanne de
Réduitla ENTRGIE
TENSIHON =
el 0 INFOS PRATIQUES
e = Date : jeudi 23 novembre
Renforce le . .
systéma immunitaire Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Salle du j'sport
Nombre maximum de personnes : 20

€ inros pramiQuES

Date : jeudi 9 novembre

Horaires : de 14h a 15h Venez découvrir une technique efficace pour se sentir apaisée et réguler les
Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance effets du stress & travers une respiration rythmée et équilibrée.
Rendez-vous : Salle du j'sport Une pratique réguliére de la cohérence cardiaque permet une action positive sur

Nombre maximum

le systéme cardiovasculaire, une amélioration de la santé psychologique et de
de personnes : 20

nos défenses immunitaires.
Elle favorise la confiance en soi, la mémorisation et le niveau d'attention.

InterG Colombes / octobre — décembre 2023



Danse
thérapie

Vous aimez danser ?

Vous allez adorer la danse thérapie.
Depuis toujours, la danse fait partie
des rituels de guérison et procure
immédiatement du bien-étre né du
plaisir d'étre en groupe.

Physiquement vous allez prendre
conscience de votre corps, délier
les tensions par le mouvement et la
respiration, améliorer votre circulation et
votre tonus musculaire.

Mentalement développer votre
confiance, votre affirmation et raviver
votre créativité.

iberte
mamement
ouverbure
coneRion AL
pbuiticn
guitisan
e drietgie
plaisir
explorer

danser votre Jme
s ddcorverls de ol

@ inros praTiQuES

Date : jeudi 7 décembre
Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Salle du j'sport
Nombre maximum

de personnes : 20

Sophrologie

Inspirée de techniques occidentales
et de pratiques orientales, cette
méthode psycho-corporelle permet
d'étre al'écoute de son corps et de ses
émotions.

Elle permet de retrouver un état de
bien-étre et d'activer son potentiel.
La sophrologie associe 3 types de
pratique : la respiration contrélée,
le relachement, musculaire, la
visualisation d'images positives.

Elle favorise amélioration de votre
quotidien.

LA 1
SOPHROLDGIE '

€ inros pramiquEs

Date : jeudi 21 décembre
Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Salle du j'sport
Nombre maximum

de personnes : 20

Ateliers de naturopathie

Le sommeil
Comment favoriser le sommeil avec
la naturopathie par une hygiene de
vie et une alimentation adaptée, et
a l'aide de la phytothérapie (tisanes,
huiles essentielles...).

€ inros pramiQuES

Date : mardi 14 novembre
Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Centre d'activités
Chatou

Nombre maximum

de personnes : 15

Atelier de naturopathie -
100 % zen!

- Présentation de I'alimentation et de
I'aromathérapie anti-stress.

- Confection d'un flacon d'eau florale
dé-stressant, et d'un stick a respirer
pour rester zen dans les moments
difficiles.

€ inros pramiouEs

Date : mardi 12 décembre
Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 15€ (18€)

Rendez-vous : Centre d'activités
Chatou

Nombre maximum

de personnes: 15
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Dans le cadre de la conférence des financeurs, et du PRIF
(Prévention Retraite en lle-de-France), nous vous proposons des ateliers gratuits.
D'autres ateliers sont organisés tout au long de I'année, si vous étes intéressé(e) par ces ateliers, faites-le nous savoir.

Parcours
santeé

Par ce programme, nous souhaitons nous
adresser directement aux personnes
agées et les aider a prendre conscience
des effets de la consommation de
médicaments et des interactions entre
eux. Comprendre leur ordonnance
et respecter leur traitement sur la
durée. Mieux se soigner des maladies
infectieuses et mieux protéger leurs
défenses immunitaires. ldentifier les
mécanismes de la douleur et poser un
regard objectif et bienveillant sur ses
propres douleurs.

)

€ inros PrATIQUES

Dates : les vendredis 20
octobre et 10, 17 et 24 novembre et
1er, 8, 15 et 22 décembre
Horaires : de 10h a 12h
Tarif : Gratuit
Rendez-vous : Centre d'activités
Solferino
Nombre maximum
de personnes : 15

C'est bon pour le moral

=

»
o
Costbon P

Résolument tourné vers une démarche positive, constructive et participative, le
programme « C'est bon pour le moral » permet a chaque participant de prendre
conscience de ses peurs et de ses difficultés, d'identifier les moyens de s'épanouir
pleinement dans ses nouveaux rbles, de définir une place a son image, en fonction
de ses attentes, ses capacités et ses besoins.

€ inros PraTiquEs

Dates : les jeudis 9, 16, 23, 30 novembre et 7 et 14 décembre
Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : Centre d'activités Solferino

Nombre maximum de personnes : 15
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Le Sommeil

Il s'agit de créer un moment de convivialité et d'échanges. Nous chercherons a
favoriser la discussion en priorité, plutdét que de suivre nécessairement I'ordre
établi des thémes proposés.

Globalement, nous souhaitons que les participants puissent : Connaitre les
conseils et les astuces a appliquer a leur quotidien, en journée ou pendant la nuit,
pour faire face aux difficultés. Découvrir les différences entre ces difficultés
passageéres normales et les pathologies liées au sommeil. Expérimenter certaines
techniques de relaxation et de respiration pour mieux gérer les nuits difficiles.

6 INFOS PRATIQUES

Dates : les mercredi 29 novembre
et 6, 13 et 20 décembre

Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : Centre d'activités
Chatou

Nombre maximum

de personnes : 15

Atelier « I'équilibre
en mouvement »

L'objectif est de vous proposer un atelier
interactif, composé d'exercices d'activité
physique adaptée pouvant étre réalisés
au quotidien en toute sécurité.

L'atelier se déroule sur 12 séances de 1h.

6 INFOS PRATIQUES

Dates : lundi 25 septembre (réunion)
puis les lundis

2,9, 16 octobre

6, 13, 20 et 27 novembre

4,11 et 18 décembre

8 et 15 janvier

Horaires : de 14h a 15h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : salle du j'sport

Conférence
sur la
fatigue

La fatigue, la comprendre pour mieux
la gérer.

La conférence aborde les
différents types et les stades de
fatigue (physique ou psychique).
Elle propose une démarche de
prévention pour identifier et mieux
gérer les fatigues passageres et
réactionnelles, en insistant sur
I'importance de l'activité physique,
de l'alimentation, du lien social et
de 'organisation du rythme de vie. Il
s'agit d'éviter que la fatigue s'installe
et perturbe, au risque de développer
certaines pathologies chroniques.

2 (1%

c INFOS PRATIQUES

Date : mardi 28 novembre
Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : au conservatoire
de Colombes

Nombre maximum

de personnes : 50
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Le voyage de Moliére

De 20h30 a 22h05 environ : spectacle
théatre de La Garenne-Colombes - 22, avenue de Verdun 1916

Rendez-vous a 20h au théatre

De Pierre-Olivier Scotto et Jean-Philippe Daguerre 6

Mise en sceéne Jean-Philippe Daguerre vendredi 13 octobre

Avec Grégoire Bourbier, Stéphane Dauch, Mathilde Hennekinne, 21€ (32.50€ HC)‘ ] o
Charlotte Matzneff, Teddy Melis, Geoffrey Palisse, _ spectacle a regler dés réception de
Violette Erhart, Charlotte Ruby ou Guilia de Sia. votre courrier d'acceptation

40

places numérotées
Un représentant du service InterG sera présent
sur place

Léo, un jeune homme du XXIéme sieécle qui réve d'étre comédien,
se retrouve accidentellement plongé en 1656 au cceur de la troupe
de I'lllustre Théatre de Moliere. Commence alors une aventure ex-
traordinaire dans un monde créatif et cruel ou la vie et la gloire ne

. I . bus : 176 direction « Pont de Neuilly-Métro »
tiennent qu'a un fil.

arrét « La Garenne-Colombes-Charlebourg ».
Tram : prendre le T2 a I'arrét « Victor Basch »,
direction « Porte de Versailles » et arrét a la
station « Charlebourg »
parking payant en sous-sol ou
gratuit dans les rues environnantes.
le théatre de La Garenne

En 2022, Moliere fétait ses 400 ans ! Un bel hommage joyeux et lu-
dique inspiré par la vie de Moliére et sa troupe avant leur arrivée a
Versailles.
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Sacha Guitry Intime

De 20h30 a 22h10 environ : spectacle
théatre de La Garenne-Colombes - 22, avenue de Verdun 1916

Rendez-vous a 20h au théatre

De et avec Anthéa Sogno

Une déclaration d'amour a Sacha Guitry

Auréolé de gloire, Sacha Guitry connut un destin extraordinaire
d'auteur, acteur et cinéaste. Inexorable amoureux, il épousa cinq
magnifiques femmes. Une sixiéeme fut celle de toute sa vie : Fer-
nande Choisel, sa fidele secrétaire durant 32 ans. Dans I'ombre d'un
grand homme, on trouve toujours une grande femme, dans celle de
ce Roi du Théatre, c'est la discréte et délicieuse Fernande qu'on dé-
couvre. Ce soir, suite a un événement, elle se révele enfin. En nous
ouvrant ses albums photos et jouant tous les personnages, elle nous
livre souvenirs et confidences pour faire revivre les moments les
plus palpitants de la vie de son patron.

30 ans de passion pour Sacha Guitry résumés en un spectacle.

« Quel bel hommage ! Guitry retrouve sa plus fidele muse. Tantét Fer-
nande, tantét Sacha et ses femmes, la passionnée et passionnante
Anthéa joue avec une justesse remarquable » NICE MATIN

mardi 14 novembre
19€ (23€ HC)

spectacle a régler dés réception de

votre courrier d'acceptation
40

places numérotées
Un représentant du service InterG sera présent
sur place

bus : 176 direction « Pont de Neuilly-Métro »
arrét « La Garenne-Colombes-Charlebourg ».
Tram : prendre le T2 a I'arrét « Victor Basch »,
direction « Porte de Versailles » et arrét a la
station « Charlebourg »

parking payant en sous-sol ou
gratuit dans les rues environnantes.

le théatre de La Garenne
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Ruy Blas

De 15h a 16h35 environ : spectacle
Théatre Marigny, Carré Marigny - 75008 Paris

THEATRE
MARIGNY

JAGQUES

) LBFI-ﬂS

MISE EN SEENE JACOUES WEBER

LRCHNEN £ B8 A7 23 TP

samedi 18 novembre
38€ (46€ HC)

Rendez-vous a 14h15
au théatre

Mise en scéne : Jacques Weber

Découvrez Jacques Weber et Kad Merad dans ce chef d’ceuvre
de Victor Hugo
Une fresque historique et du grand spectacle en perspective !

Remontons le temps jusqu'au XVII¢ sieécle et pénétrons dans I'intimi-
té dela cour d'Espagne...

Apres avoir été disgracié par la Reine, le marquis Don Salluste fo-
mente une vengeance. Il sollicite le concours de son cousin, le comte
Don César, qui refuse de lui venir en aide. Il ordonne alors a son la-
quais, Ruy Blas, un jeune rebelle issu du peuple, d'usurper l'identité
de Don César et de séduire la Reine. Mais cela est sans compter sur
la sensibilité et I'intégrité de Ruy Blas, qui tombe réellement amou-
reux de la Reine et obtient ses faveurs jusqu'a devenir son Premier
Ministre. Il n'hésite pas a s'attaquer aux membres corrompus de la
cour, endemeurant fidele a ses convictions et en faisant passer le sa-
lut du peuple avant tout, au risque de s'attirer les foudres de ses ad-
versaires politiques. Ruy Blas se retrouve alors au milieu d'une re-
doutable intrigue mélant le pouvoir, I'amour, la machination et la
perversion...

spectacle a régler des réception de votre courrier d'acceptation

40
places numérotées en catégorie 1

Un représentant du service InterG sera présent sur place

jusqu'a « Champs-Elysées-Clémenceau ».

ligne 13 (voir ci-dessus)

métro : prendre la ligne 13 direction « Chatillon Montrouge »

bus et métro : 304 direction « Les Courtilles » puis prendre le métro

prendre le T2 a I'arrét « Victor Basch », direction « Porte de Versailles » jusqu'a
« La Défense (Grande Arche) » puis le métro ligne 1 vers « Chateau de Vincennes » jusqu'a « Champs-Elysées-Clémenceau ».

Fimalac Entertainment
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(SANS TRANSPORT)

SPECTACLES I

THEATRE

Chers parents

De 16h a 17h30 environ : spectacle
7, boulevard Aristide Briand - 92250 Courbevoie.

Rendez-vous a 15h30
au Centre Evénementiel

Avec : Frédérique Tirmont, Bernard Alane, Elise Diamant, Rudy
Milstein et Emmanuel Patron

Mise en scéne : Armelle Patron et Anne Dupagne

Auteurs : Emmanuel et Armelle Patron

Les Gauthier et leurs trois enfants forment une famille heureuse
et unie. Pourtant lorsqu'ils leur apprennent une nouvelle impor-
tante, la belle unité familiale vole en éclat. Une comédie déli-
cieuse!

Pierre, Jules et Louise Gauthier s'adorent et aiment profondément
leurs parents. Alors, lorsque ces derniers leur demandent de venir les
rejoindre d'urgence - ils ont quelque chose de tres important a leur
annoncer - les trois enfants bouleversés se précipitent craignant le
pire.

Mais le pire n'a pas lieu, du moins pas tout de suite, et la merveil-
leuse nouvelle que leur annoncent Jeanne et Vincent va faire vo-
ler en éclats la belle unité familiale... faisant ardemment souhaiter
aux trois rejetons ce qu'ils redoutaient le plus en arrivant quelques
heures plus tét !

Chers Parents est une comédie qui parle de la famille, d'amour,
d'argent, de la place de chacun dans la fratrie, de I'impermanence
des sentiments, de la part d'ombre qui sommeille en chacun de nous
et de ce que les parents doivent a leurs enfants. §

e INFOS PRATIQUES

Date : dimanche 17 décembre

Tarifs : 26 € (31,50 € HC)

Reglement : spectacle a régler avant la fin octobre
Nombre maximum de personnes : 30

Remarque : places numérotées

Un représentant du service InterG sera présent sur place
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : bus : 164
direction « Porte de Champerret » arrét « Paix-Verdun ».
Source et copyright : L'Espace Carpeaux

ARTS LIVE ENTERTAINMENT ET RICHARD CAILLAT
PRESENTENT

UNE COMEDIE D'EMMANUEL PATRON ET ARMELLE PATRON

FREDERIQUE TIRMONT, BERNARD ALANE,
ELISE DIAMANT, RUDY MILSTEIN, EMMANUEL PATRON

MISE EN SCENE - ARMELLE PATEON £T ANNE DUFAGNE / COSTUMES : RADIA CaMiILEWSKY | DECOR - EDOUARD LALG
LUMIERE : LAURENT BEAL / MIESIQUE : MICHEL AMSELLEM / FLLUSTRATION - SACHA FLDCH POLIACORF
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Ensemble orchestral
des Hauts-de-Seine
Cabaret Viennois

De 16h a 17h30 environ : spectacle
15, boulevard Aristide Briand -
92250 Courbevoie

Rendez-vous a 15h30
a I'Espace Carpeaux

Direction Laurent Brack

12 musiciens : 2 violons, 1 alto, 1 violoncelle, contrebasse, fllte, 4 hautbois, 2
saxophones, clarinette, basson, piano

L'ensemble orchestral des Hauts-de-Seine propose de découvrir les grandes
pages de la dynastie Strauss, mais également des airs de Noél avec une forma-
tion instrumentale proche de la vie musicale a Vienne des années 1930.

Remarque : une conférence de présentation des morceaux joués pendant le
spectacle est proposée gratuitement a I'Espace Carpeaux, dans I'espace du Ca-
baret a14h30. Si vous souhaitez y assister, merci de vous présenter a 14h15. Vous
n'avez pas besoin d'étre muni de votre billet pour cette prestation.

dimanche 10 décembre
24 € (29 € HQ)
spectacle a régler avant la fin octobre
45

places numérotées
Un représentant du service InterG sera présent sur place
bus : 164 direction
« Porte de Champerret » arrét « Paix-Verdun ».
L'Espace Carpeaux

Karaokeé

"Souvenirs, Souvenirs, je vous re-
trouve dans mon coeur" Vous avez

chanté et dansé sur les airs de vos plus
grandes idoles. Voici le moment de
les faire revenir grace a votre talent
lors du prochain ... karaoké ! Echauf-
fez-vous, faites quelques vocalises et
rendez-vous pour vibrer et pourquoi
pas danser sur les chansons cultes des
années 60a 80!

mardi 5 décembre
Gratuit
de 14h30 a 17h

30
Centre d'Activités Chatou
37, rue de Chatou a Colombes
bus 176, arrét « Gros
Gres », 276 ou 378 arrét « Henri
Martin »
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(NON GERES PAR LE SERVICE INTERG)

SPECTACLES I

Le Caf’ Muz

31, rue Jules Michelet a Colombes - Réservation au 01 46 49 05 54
Les spectacles se dérouleront au Caf Muz* sous réserve de changement de lieu.

CONCERT CHANSONS BLUES MUSETTE ET LATINO SWING

Fremo et les Zinters

Dimanche 8 octobre a 16h
Au Caf Muz
Tarif InterG : 4 €

Fremo a la guitare rythmique et au chant, Marvin a la basse et Alain
a la batterie forment le groupe. Fondé en 2021 a Colombes, le groupe
propose des reprises de Gainsbourg, France Gall, Nino Ferrer, ainsi que
leurs propres chansons qui vous feront danser et chanter. i
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CONCERT HIP HOP ET CHANSON

Alee & Mourad Musset*

Dimanche 12 novembre a 16h
Au Caf Muz
Tarif InterG : 4 €

Un spectacle mélangeant
hip-hop, chanson, machines
et guitares, entre révolte
et tendresse. Un concert
rempli d'humour, d'amour,
de combats pacifiques et de
mélancolie teintée d'espoir.

CONCERT DISCO FUNK

Fonkaddict®

Vendredi 1¢r décembre a 21h
Au Caf Muz

Journée mondiale de lutte
contrele sida
En partenariat avec le service prévention santé

Une formation Funk composée de 7 musiciens influencés
par la musique Funk et Disco des 70's. Un répertoire
composé de tubes incontournables : James Brown, Stevie
Wonder, Jackson 5, Earth Wind & Fire, Kool & The Gang,
sans oublier la nouvelle génération, Jamiroquai, Bruno
Mars et quelques compositions de fonkaddict ! B

CONCERT WORLD

Nuria Rovira
Salat’

Dimanche 26 novembre a 16h
Au Caf Muz
Tarif InterG : 4 €

Un univers empreint des cultures méditerranéennes et
latino-américaines. Elle excelle dans sa reprise de grands
standards comme Lagrimas Negras et compose en espagnol
et en catalan, ses deux langues maternelles. §

CONCERT WORLD MUSIC

Emrah Kaptan
and Ozan
Diggers

Dimanche 10 décembre a 16h

Au Caf Muz
Tarif InterG : 4 €

Un mélange de beats électro et new funk aux couleurs
des racines anatoliennes de l'artiste. Mélodies orientales
et instruments turcs maniés avec virtuosité (saz, zurna,
darbuka). Une musique empreinte de tradition mais
foncierement moderne. B
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La Cave a Theatre

56, rue d’Estienne-d’Orves (sous 1'école Jean-Moulin) a Colombes
Réservation : 01 47 80 92 19
annibal.lacave@gmail.com / www.annibal-lacave.com

Bo te erre
y part en guerr Otez l'eau

De Emma Karanov - Compagnie Parle Vite
Fermentés et débités par Christian Sinniger,

Samedi 14 octobre a 20h30 (durée 1h15) Charpentés et étiquetés par Yves Javault
Dimanche 15 octobre a 17h

Tarif InterG : 6 € Samedi 18 novembre a 20h30 (durée 1h)
Tout public a partir de 12 ans Dimanche 19 novembre a 17 h

Tarif InterG : 6 €
Tout public a partir de 12 ans
« Tous les matins, Boy enfile son treillis et part

en guerre. Personne ne sait contre quoi il part en « Je ne bois jamais a outrance... je ne sais méme pas ou c'est. »
guerre; lui-méme ne le sait pas. Il est hanté par une Pierre Desproges

mystérieuse Voix et une ribambelle de souvenirs Pourquoi Otez I'Eau ?

traumatisants. Pour parler du vin et de I'ivresse I'eau se devait d'étre absente.

Il se met a reproduire la violence du Tyran de Jadis Pourquoi l'ivresse plutot que la modération ?

qui a blessé Maman et détruira tout ce qui croise Qu'elle soit pour rire ou pour pleurer. Et puis, la seule ivresse qui
son chemin. Cette piéce est un conte narré par un compte au théatre n'est-ce pas celle des mots ?

choeur de comédien.nes. Critique lucide vis-a-vis Auteurs invoqués : Charles Baudelaire, Georges Brassens, Jacques
de Boy, le cheeur transmet néanmoins la vision de Brel, Pierre Desproges, Léo Ferré, Jean de La Fontaine....

celui-ci.

Qual‘ld 0I1 parle dll |Ollp... (a partir de 3 ans)

Par la Brigade d’Agitateurs de la Jeunesse
Création collective.

Samedi 23 décembre a 17 h (durée 45 minutes)
Tarif unique : 6 €

Depuis toujours, les loups ont le mauvais role
dans les histoires. Notre loup, lui, n'arien a voir
avec tous ces autres méchants loups!

Mais comment va-t-il s'en sortir face aux
a priori ? C'est I'histoire d'un loup qui en assez
d'étre pris pour le méchant.
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L'Avant Seine
Théatre de Colombes

Parvis des Droits de ’'Homme (88, rue Saint-Denis a Colombes)
Réservation aupres de la billetterie de ’Avant Seine : 01 56 05 00 76
billetterie@lavant-seine.com

Du lundi au vendredi et le samedi lors des spectacles de 13h a 18h
www.lavant-seine.com

Saint-Saéns & la Méditerranée

Par I’Orchestre Divertimento — Zahia Ziouani
Mardi 7 novembre a 20h (durée 1h30)
Tarif spécial InterG : 21€

L'Ensemble, mené par la cheffe d'orchestre Zahia Ziouani fait dialoguer les arts
et les cultures sans jamais s'affranchir du répertoire classique. Explorant I'univers
de Camille Saint-Saéns, grand voyageur du XX¢ siecle, Divertimento offre dans ce
concert : un son lumineux, une énergie sans limite et une musique aux multiples influences.

Inspiré par les réminiscences des périples du compositeur, marqués avant tout par la découverte de I'Orient, I'orchestre
et ses 60 musiciens font éclore une musique teintée de sonorités méditerranéennes. Dans cet esprit, plusieurs extraits
d'ceuvres sont interprétés dont les danses de ballet de I'opéra Samson et Dalila, Parysatis... La musicalité orientale trans-
porte tour a tour dans une traversée de la ville d'Alger, ou sous les palmiers d'une nuit parfumée. Une invitation a I'évasion
doublée d'une véritable épopée musicale.

Juventud

De Nicanor De Elia
Mardi 5 décembre a 20h (durée 1h)
Tarif spécial InterG : 11€

Fusionnant plusieurs types de jonglage avec une énergie virevol-
tante, cinq artistes conjuguent talents circassiens et libération
du mouvement pour embarquer le public dans un jeu de varia-
tions aux allures futuristes.

Inspirés du Manifeste du poéte Marinetti, une ode a la moder-
nité technique et a la vitesse, les interprétes se lancent cres-
cendo dans une course virtuose sans limites. Entre facéties et
manipulation de quilles, balles, anneaux, se dessinent des fi-
gures fantastiques attisant I'imagination. Tandis que les corps
se cherchent, s'amusent a se rattraper dans un jeu d'accélération
étourdissant, les arts du jonglage sont dans l'incessante quéte
d'une combinaison commune.
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RANDONNEES

La sécurité d'abord

omme toute pratique de groupe, pour des raisons de

sécurité notamment, mais aussi de convivialité, il est

nécessaire de respecter certaines consignes. Celles-

ci sont clairement indiquées dans la charte du ran-
donneur au sein du reglement intérieur adopté par le Conseil
Municipal du 23 mars 2017.

Vous trouverez ci-dessous quelques extraits significatifs:

— Suivre les consignes données par les accompagnateurs béné-
voles ou professionnels.

—Se munir du matériel adéquat a la pratique de l'activité:
chaussures de randonnée, vétement de pluie, sac a dos,
encas et eau. Prévoir des chaussures de rechange ou sacs
plastiques afin de ne pas salir le car. Laccompagnateur est
autorisé a vous refuser la participation a la randonnée en cas
de non-respect de ces recommandations.

— Rester en groupe, ne pas décider de s'éloigner ou de changer
d'itinéraire.

— Lors des pauses, laisser son sac a dos en vue signalant une
absence momentanée ou prévenir un accompagnateur.

—Selon les capacités physiques de chacun, s'intégrer au groupe
correspondant (balades, découvertes ou grandes randon-
nées). Si besoin, demander I'avis des accompagnateurs.

— Respecter I'environnement et les écosystemes.

Toute attitude mettant en danger le groupe peut entrainer
I'exclusion de l'activité randonnée. L'achat des titres de trans-
port SNCF/RATP est a la charge des randonneurs. Etre présent
au moins 10 min. avant I'heure indiquée de rendez-vous.

CHANGEMENT DE DESTINATION

Le service Intergénérationnel s'autorise, aprés concertation
avec les accompagnateurs concernés, a inverser les destina-
tions prévues dans le magazine, si les conditions météorolo-
giques se révelent défavorables et mettent en danger la santé
et/ou la sécurité des participants.

LE CONSEIL DU RANDONNEUR

Il est conseillé au nouveau randonneur de prendre contact avec
un accompagnateur avant sa premiére participation afin de
s'informer du déroulement exact de larandonnée.

DIFFICULTES DES RANDONNEES

Nous avons instauré une signalisation concernant les niveaux
de difficultés des randonnées. Trois catégories sont indiquées:

@ FACILE (vert): parcours plat avec des dénivelés compris
entre 0 et 20 métres

® MOYEN (bleue): parcours plat a vallonné avec des dénivelés
compris entre 20 et 50 metres (1a 2 dénivelés)

@ DIFFICILE (rouge): parcours vallonné
avec des dénivelés compris entre 20 et supérieur a 50 métres
(2 dénivelés et plus)

ACCOMPAGNATEURS
® Denis Barret: 0670 99 45 07

@ Sylvain Blumberg: 06 09 54 53 64

sylvain.blumberg @free.fr
® Pierre Bournet: 06 03 8193 55
® Colette Yazigi: 06 22 09 34 51/ c.yazigi@yahoo.fr
©® Michel Lesaunier: 0614 48 50 48
® Gérard Lys: 06 0142 0812/ gerard.lys@9online.fr
® Anita Mazzocco: 0634192775

® Micheline Morcel : 06 75 84 00 99
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RANDONNEES

RANDONNEE « DEMI-JOURNEE » (AVEC TRANSPORT)

- NIVEAU
DATE DESTINATION CARTE ITINERAIRE DE DIFFICULTE
17 Boucle au départ
ioh L'lsle Adam (95) 2313 0T du parking du pavillon FACILE
octobre de Paris
91 Boucle au départ du
. Les Oratoires (78) 2214 0T | parking de la maison de la FACILE
novembre Légion d'Honneur
12 Boucle au départ du
s Parc de la Courneuve (93) 2314 0T parking du Parc FACILE
écembre (Tapis Vert)
INFOS PRATIQUES
Date : mardi a 12h45 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 8 € (9,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 110
Grandes randonnées : 10 a 11 km / Randonnées découvertes : environ 8 km
Balades : promenade de 3 a 4 km avec un représentant du service de I'Ecologie Urbaine
qui vous permettra de découvrir la nature avec un regard de professionnel.

RANDONNEE « COMMUNE » (AVEC TRANSPORT)

DATE | DESTINATION | CARTE ITINERAIRE DE DIEEiCOLTE
Matin : départ de Orrouy
Déjeuner:
9 Crépy-en-Valois 25M déjeuner dans le Parc de Geresmes MOYEN
novembre (60) OT/25120T (salle hors sac)

Aprés-midi : 2 possibilités:
parcours de randonnée de 8km
ou visite libre de Crépy-en-Valois

INFOS PRATIQUES
Date : Jeudi a 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 13 € (15,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

6 GRANDES RANDONNEES DU MERCREDI
INFOS PRATIQUES :

Pour ce trimestre, les accompagnateurs communiqueront avec vous (par mail ou SMS) si des randonnées avec transport

en commun sont programmeées ou annulées au dernier moment en fonction de leurs disponibilités.

Pour ceux qui ne I'ont pas encore fait, n'hésitez pas a communiquer vos coordonnées auprés des accompagnateurs ou du
service. Vous remerciant pour votre compréhension.

Attention, il est impératif de confirmer votre présence pour ces sorties en contactant I'animateur.
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RANDONNEES TRANSPORT SNCF ET RATP

Rando dans Paris

ette nouvelle randonnée vous permettra de découvrir Paris sous un

angle ludique en découvrant quelques-unes des plus belles horloges e INFOS PRA"QUES

Parisiennes. Date : vendredi 8 décembre
Le parcours d'environ 7km est en cours de construction, mais nous Tarif : Gratuit
pouvons d'ores et déja vous indiquer que nous partirons de "Louvre Rivoli" Durée : 2h15

pour rejoindre la gare de Lyon. Nombre maximum de personnes : 100

Transport : a la charge des participants
Nous espérons vous retrouver nombreuses et nombreux !l Rendez-vous : 15h a la sortie de la station

"Louvre-Rivoli" sur la ligne 1 du métro.
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ATELIERS & DIVERTISSEMENTS

ACTIVITESHE

Centre d'activités Chatou

,{g Conférence interactive

0 INFOS PRATIQUES

Dates : mardi 7 novembre :
ala découverte de Van Gogh

i I'art stimulait votre mémoire?

Apprendre de nouvelles choses stimule notre mémoire et
augmente notre réserve cognitive. C'est en s'appuyant sur ce
constat que l'association ARTZ a congu une méthode originale qui

mardi 19 décembre : la beauté idéale permet de vous guider, pas a pas, dans la découverte des plus grandes
en art ceuvres d'art : découvrons comment l'art peut stimuler la mémoire !
Horaires : de 14h30 a 16h Ala fin de la conférence, vous pouvez vous inscrire gratuitement aux activités
Gratuit réguliéres en petit groupe, au musée ou en visioconférence depuis votre
Nombre maximum de personnes : 30 domicile, proposées en direct par I'association. il

Centre d'activités
Chatou

Bourse aux
plantes

e jardin d'ornement en novembre
Pour les vivaces, un nettoyage des
massifs s'impose : supprimez toutes les
fleurs et tiges séches. Concernant les
chrysanthémes, faites de méme en fin de mois
seulement. Divisez les pieds de certaines vivaces et
replantez aussitot.
Déplantez les glaieuls, dahlias et cannas, et laissez-
les sécher au secavant de les ranger a l'abri.
Plantez les bisannuelles et les bulbes a floraison
printaniére. Plantez les camélias et les rosiers. Taillez
les arbustes a floraison estivale ou automnale. il

€ inros prATIQUES

Date : mardi 28 novembre

Horaires : de 14h a 17h

Gratuit

Nombre maximum de personnes : 30
Remarque : venez avec vos graines ou
boutures pour les échanger

Centres d'activités
Solférino

Travailler ”[‘)'( ];'

et CCAS PR -

samémoire .0

bjectifs : préserver au mieux votre capital intellectuel
et retarder les effets du vieillissement.

Comment ? Grace a des jeux sur tablettes numériques
et exercices plus traditionnels, vous stimulerez vos

sens cognitifs, dans une ambiance conviviale.ll

e INFOS PRATIQUES

Dates :
Tarifs :

session de 8 séances par trimestre
12€ (14.50€ HC)

CCAS, le vendredi de 9h15 a 10h45 et de 11h a 12h30

Dates :

les 13 et 20 octobre, les 10 et 24 novembre

et les 1¢, 8, 15 et 22 décembre
Nombre maximum de personnes par groupe au CCAS : 12

Centre d'activités Solférino, le vendredi de 14h a 15h30

Dates:

les 13 et 20 octobre, les 10 et 24 novembre

et les 1¢, 8, 15 et 22 décembre
Nombre maximum de personnes par groupe a Solférino : 12

octobre - décembre 2023 / InterG Colombes



CONFERENCES

EN VISIO "LES INSOLITES"

Comment ¢a fonctionne ?

La prestation est réalisée avec I'outil de visioconférence Zoom.

Chez vous, sur votre tablette ou votre ordinateur, vous suivez votre conférence ou votre activité.
Vous voyez l'intervenant(e) ainsi que les autres participants et vous pouvez lui poser vos questions oralement.

Avant la conférence ou I'atelier, vous recevrez un email avec un lien d'accés sur lequel il faudra cliquer pour vous connecter.
Sur demande, par mail, I'enregistrement de la conférence pourra vous étre envoyé (selon l'intervenant).

Patrimoine

6 demeures parisiennes et 6 siecles d'histoire

artons a la découverte de six lieux emblématiques de

la capitale, riches de leurs commanditaires, occupants,

architectes, et bien entendu de leurs histoires, qu'elles

soient grandes ou plus anecdotiques. De I'hotel
de Sens (1495), en passant par la maison de Marie Touchet,
maitresse de Charles IX (1520), a I'h6tel Lambert (1640), puis
I'h6tel de Rohan (1705), et I'h6tel Cail (1865), jusqu'a la maison de
verre (1928), les habitations les plus étonnantes furent baties a
Paris.

sl
|
i
&
L]
.
i

Fastueuses ou discretes, s'offrant au regard des passants, ou
dissimulées derriere d'autres constructions, elles témoignent
de I'évolution des époques, mais aussi de la personnalité et de
I'ambition de leurs propriétaires, ainsi que du talent de leurs
maitres d'ceuvre.

Paris se révele ainsi a nous sous I'angle le plus séduisant et le
plusintime. i

€ inros praTiquEs

Date : jeudi 7 décembre
de 15h30 a 17h environ
Tarifs : 6 €
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CONFERENCES

6 INFOS PRATIQUES

Tarif : 1 conférence 6 €

Nombre maximum de personnes : 80

Rendez-vous : Auditorium du Conservatoire municipal de musique et de danse 25, rue de la Reine Henriette a Colombes
Itinéraire indicatif : bus 164, 304, 378, 366, arrét « Eglise de Colombes »

Histoire

Conférenciere: Catherine Richard-Leduc
Dates: les lundis de 14h30 a16h

Les loisirs de I'Antiquité a notre époque

2 octobre : de I'Egypte a la Mésopotamie

9 octobre : le sport chez les Grecs : I'Athlétisme

16 octobre : distractions romaines : les jeux du cirque
6 novembre : des courses de chars byzantines aux
tournois médiévaux

13 novembre: jeu de paume : de la main a la raquette
20 novembre : que faire avec un ballon:

du rugby au football

Les Natures mortes : Réel et Imaginaire

27 novembre : la Nature morte dans I'Antiquité
4 décembre: I'objet, instrument de réalité entre
Flandres et Italie au Moyen-Age ll

Patrimoine

Conférencier: Hugues Ménes
Dates: les jeudis de 10h a 11h30

Une histoire des sports et

des jeux olympiques en France

9 novembrre : e golf, de Pau

a Saint Nom La Bretéche

16 novembre : le ski et ses compétitions:
Montgenévre et Chamonix

23 novembre: le nautisme : des régates
du Havre a la Route du Rhum

30 novembre: les sports hippiques :

du concours hippique de Dinard au Jumping
international de La Baule I
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Bl CONFERENCES

Musique

Conférencier : Bruno Beaufils de Guérigny
Dates: les jeudis de10h a 11h30

12 octobre : la Schola Cantorum et Vincent d'Indy
19 octobre : Déodat de Séverac, le provincial
7 décembre : I'opéra francais et Jules Massenet il

Do batel e b Bolaliahl, e B 0 "l e My Do il

Les personnages
illustres

Conférenciers : Catherine Richard, Hugues Ménés ou
Bruno Beaufils
Dates:le mardide 10h a 11h30

10 octobre : le grand orgue de Notre-Dame de Paris, par
Bruno Beaufils

17 octobre : Pierre de Coubertin, par Hugues Ménés

21 novembre : Gustave Eiffel, par Catherine Richard il
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TRANSPORTS HORAIRES DES AUTOCARS

RENDEZ-VOUS:

DE LA CITE PLANTAGENET AU CIRCUIT arriver 10 minutes avant
ARRETS DES 24 HEURES DU MANS I'heure affichée.
12 et 18 octobre REMARQUE:
I'horaire indiqué en
Michelet-Stalingrad 6h30 caracteres gras correspond
au 1¢rarrét du car. ll permet
Gare Centrale 6h35 de connaitre le sens du
. trajet et de quel coté de la
Mairie Cinémas 6h40 rue vous devez vous situer
. pour attendre le passage
Place du Souvenir 6h45 du véhicule.
Ecoles H. Martin 6h50
Place Aragon 6h55

DEMI- JOURNEES

ARRETS LE CH‘A\TS:&';EK':'\';’:;:E;CR'STO LES cﬂﬁnﬂﬁ?gé’fxﬁhunﬁ
8 et 24 novembre
Michelet-Stalingrad 13h30 13h

Gare Centrale 13h35 13h05
Mairie Cinémas 13h40 13h10
Place du Souvenir 13h45 13h15
Ecoles H. Martin 13h50 13h20
Place Aragon 13h55 13h25

RANDONNEES

ARRETS DEMI-JOURNEES JOURNEE

Mardi 17 octobre Jeudi 9 novembre

Mardi 21 novembre

Mardi 12 décembre

12h45 7h30
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MODE D' EMPLOI

o FEUILLE INDIVIDUELLE DE PRE-INSCRIPTION

Cette feuille, jointe avec votre magazine est a remplir et a renvoyer
au plus tard dimanche 10 septembre 2023.

Par courrier:
Service Intergénérationnel (2, rue du Président Salvador-Allende)
horaires d'ouverture : de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h, sauf le lundi matin

Ou a déposer:
dans les mairies de proximité de 9h a 11h30 et de 13h30 a 17h, sauf le lundi matin
(indiquer le nom de la mairie de proximité et la date de dépot)

- Mairie Aragon (6, place Aragon)

- Maison France Services / Espace Jacques-Chirac (1, rue Jules-Michelet)

- Indiquez plusieurs possibilités de dates pour une méme sortie. 9 ETUDE

- Si vous souhaitez effectuer une sortie ou activité aux mémes dates et horaires DES DEMANDES
qu’'un(e) ami(e), vous devez impérativement remettre vos feuilles en méme )
temps au service. A partir du 11 septembre 2023

le service peut vous contacter
pour vous proposer de modifier
certains de vos choix.

C'est pourquoi nous vous
conseillons d'indiquer plusieurs
dates possibles pour chaque

o REMBOURSEMENTS . sortie choisie.
(ANNULATION A L'INITIATIVE DE L'ABONNE.E)

Sorties et activités:

Le service se réserve le droit d'annuler une date de sortie en fonction
des inscriptions enregistrées et des restrictions gouvernementales.

- inférieur a 8 €, pas de remboursement e -

- supérieur a 8 €, 20 % de frais de dossier REGLEMENT

Pieces a fournir: Nous prendrons contact avec vous,

- un justificatif de maladie, d'hospitalisation ou de décés de I'abonné de facon individuelle, par courrier,
ou d'un membre de sa famille (conjoint(e), ascendants, par mail ou par téléphone, pour
descendants et collatéraux) vous informer des sorties retenues.

- le recu de paiement
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SERVICE INTERGENERATIONNEL

DES ELUES ET UNE EQUIPE INFOS PRATIQUES
A VOTRE ECOUTE SERVICE INTERG :

@ Claire PARISOT-ARNOULD 2, rue du Président Salvador-Allende

Adjointe au Maire déléguée aux Solidarités, bus 378, arrét « Cimetiere », 0147 84 2194

ala Santé publique et a l'Inclusion intergenerationnel@mairie-colombes.fr
@ Patricia PACARY www.colombes.fr

Conseillere municipale déléguée aupreés de Claire Arnould, du lundi au vendredi

en charge des ainé-e's et des solidarités entre les générations de 9h30 a 12h et de 14h30 2 17h (fermé le lundi matin)
® Chloé HENRIET

Responsable du service

POLE ACTIVITES HEBDOMADAIRES

® Terkia BOUDJEMIA
Coordinatrice des activités hebdomadaires,

Aucun encaissement accepté apres 17h.
ABONNEMENT :

Tarif du 01/10/2023 au 30/06/2024 :
18€ pour les Colombiens

suivi comptabilité Abonnement de juillet, aolt et septembre gratuit pour les
POLE ACTIVITES PROGRAMMEES Colombiens

® Agnés LEBORGNE Tarif du 01/10/2023 au 30/09/2024 : 29€ pour les
Référente Inter G le Mag et accompagnements divers non-Colombiens

® Hocine ZIRI Désormais, il n'y a plus de carte d'abonnement au service
Référent : technique, sécurité, animations conférences, InterG.

ateliers mémoire, activités inter G et suivi des travaux Afin d'attester que vous &tes abonné(e), un recu

POLE ACCUEIL, VOYAGES, REGIE de paiement vous est délivré.
©® Rodolphe MALEC Fermetures du service
Coordonnateur de I'accueil, des voyages et de la comptabilité Mercredi 1¢* novembre : férié

du service.Reéférent randonnées Mercredi 15 novembre : fermeture exceptionnelle

® Myriam HALIT Jeudi 16 novembre : fermeture exceptionnelle
Accueil téléphonique et suivi du dispositif Colis / Banquets Vendredi 17 novembre : fermeture exceptionnelle

@ Corinne TCHIFTDJIAN Lundi 25 décembre : férié

Accueil des publics REGLEMENT INTERIEUR

(] Angélique VFRON Tout abonnement au service intergénérationnel
Accueil des publics entraine systématiquement I'acceptation

@ Laétitia GOUSSET du réglement intérieur, approuvé a l'unanimité par
Accueil des publics le conseil municipal en séance du 23 mars 2017 (n°15).

COORDONNEES DES CENTRES D'ACTIVITES : Nous vous rappelons que votre participation aux voyages

— Centre d'activités Chatou (37, rue de Chatou)
— Centre d'activités Solférino (39/45, rue Solférino) réglement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 6:

et aux activités sportives est soumise au respect du

«Déclarer surI'honneur ne pas avoir actuellement

de problémes de santé non traités par le médecin et ne pas
présenter de contre-indication a la pratique des activités
physiques et sportives pour lesquelles vous étes inscrit(e)s ».

€ nrormarion

Le service Intergénérationnel se réserve le droit de prendre des photos de ses abonnés lors des sorties ou activités
du service afin d'illustrer ses parutions et le site web de la ville de Colombes:
www.colombes.fr (voir reglement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 11)
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AVEC NOS PARTENAIRES

CINE-DEBATS

Réflexions partagées autour des radicalités
Femme(s) entre survie et résistance!

Sept hivers a
Téhéran
Vendredi 20 octobre

Sept hivers a Téhéran est un documentaire
réalisé par Steffi Niederzoll sorti en 2023.
En 2007 a Téhéran, Reyhaneh Jabbari, 19 ans,
poignarde I'homme sur le point de la violer. Elle
est accusée de meurtre et condamnée a mort.
A partir d'images filmées clandestinement,
Sept hivers a Téhéran montre le combat de
la famille pour tenter de sauver Reyhaneh,
devenue symbole de la lutte pour les droits
des femmes en Iran.

La séance se tiendra de 9h45 a 12h
au cinéma L'Hélios

a Colombes - 35, rue du Bournard
Entrée libre sur inscription au :

0147 85 65 48 ou par mail a I'adresse :
entractes4@gmail.com

Les valeurs virilisées fondées sur I'agres-
sion et la confrontation continuent de
dominer nos sociétés, méme a I|'heure
actuelle. Les pays comme I'Afghanistan et
I'lran sont particulierement intéressants
car ils montrent a la fois des aspects trés
traditionnels de sociétés en crise, ainsi que
des fragments inattendus de modernité
qui apparaissent dans des milieux
féminins. Cela peut étre interprété comme
un refus de se soumettre a ces valeurs
agressives, un désir de vie plus encore que
de survie.

SEPT HIVERS A

TEHERAN

STEFFI MIEDERZOLL
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AVEC NOS PARTENAIRES

AVEC LES MEDIATHEQUES
LECTEURS GAGNANTS

Qu’est-ce que c'est ?

~
Colombes

00008

Vous révez de devenir le grand gagnant d'un prix
littéraire ?

Vos médiathéques I'ont imaginé pour vous. La
méthode est simple. Vous vous inscrivez seul ou
en équipe. Vous lisez des ouvrages soigneusement
sélectionnés par les médiatheques sur une
thématique (en 2024 : le corps). Vous votez pour vos
trois préférés. Des cadeaux surprises attendent ceux
qui obtiendront le tiercé gagnant...

Durant |'année, des animations autour de la
thématique vous permettront d'approfondir vos
lectures, et les auteurs des ouvrages sélectionnés
seront invités pour des rencontres avant I'été.

EXTRAIT DU REGLEMENT

Participation

Peuvent participer toutes les personnes agées de 15 ans et plus,
Colombiennes ou non. Les participants doivent étre inscrits dans les
médiatheques afin de pouvoir emprunter les livres.

La participation s'effectue a titre:

-individuel : une personne seule

- d'équipe : trois personnes maximum, ayant des liens familiaux, amicaux
ou professionnels.

Dans ce cas, une équipe représentera une inscription et donc un vote
unique.

Les inscriptions se font directement aupres des médiathéques, par
téléphone ou en ligne, sur une période d'un mois a compter du lancement
du concours annuel.

Sélection des ouvrages

Les médiatheques sélectionnent des ouvrages (minimum six) selon les
critéres suivants:

-auteurs de préférence francophones

- parution en France inférieure ou égale a deux ans avant la session du
concours

- catégories diversifiées - thématique

Vote et attribution des prix

Les participants s'engagent a lire les ouvrages sélectionnés, en version
papier ou en version numérique.

- Attribution des prix

Le vote consiste a donner un numéro de classement aux ouvrages, toutes
catégories confondues.

1=ouvrage préféré

Dernier chiffre = ouvrage le moins apprécié

Le classement final place donc en téte trois ouvrages, toutes catégories
confondues.

Le participant gagnant est celui dont le vote est identique a ce tiercé
gagnant.

Les lecteurs gagnants suivants sont ceux dont le tiercé comporte au moins
deux ouvrages bien classés.

Si des participants ont proposé des tiercés identiques, il sera procédé a un
tirage au sort afin de les départager.

Les prix sont de la nature suivante : un exemplaire d’ouvrage signé
par un des auteurs lauréats, et des bons d'achats parmi les partenaires
commercants de la ville.

Anoter: en paralléle des lecteurs gagnants, le concours définit également
trois auteurs lauréats.

Animations

- Durant la période réservée a lalecture des ouvrages:

Les médiatheques organisent une ou plusieurs animations en lien avec la
thématique de I'année : conférences, ateliers, spectacle vivant, etc.

Ces animations n'ont pas forcément de rapport direct avec la sélection
d'ouvrages, mais elles permettent aux participants de mieux découvrir et
d'approfondirla thématique.

- Aprés le vote:

Les médiathéques invitent les trois auteurs lauréats ala médiatheque pour
des rencontres et des échanges avec le public. Des séances de dédicace
peuvent étre organisées avec une librairie partenaire de la ville.

- La participation a ces animations n'est en aucun cas obligatoire. Elles
sont par ailleurs ouvertes a tous les publics.

Le réglement complet est a retrouver sur le site Internet des
médiatheques.

Lancement du prix le 9 décembre a 16h a la Médiatheque Jacques
Prévert
6, passage Jacques Prévert a Colombes - 0147 84 83 52
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AVEC NOS PARTENAIRES

LE MUSEE MUNICIPAL D'ART ET D'HISTOIRE DE DE COLOMBES
2, rue Gabriel Péri - 92700 Colombes

« Isabelle Emmerique, laqueur voyageuse »
Du 18 novembre 2023 au 16 mars 2024

Entrée libre : mercredi, jeudi, vendredi de 13h a 18h, le samedi de
14h a 18h et les deux premiers dimanches de chaque mois de 14h a
18h

La lumineuse Isabelle Emmerique pratique avec une maitrise
rare I'art de la laque européenne, cette technique du XVIII¢ siecle
inspirée des savoirs-faire asiatiques ancestraux. Reconnue aussi
bien en Orient qu'en Occident, elle recoit en 2005 le « Grand Prix »
de la triennale de Kanazawa au Japon, qui n'avait jamais été donné
a un laqueur occidental, avant d'étre nommée lI'année suivante
« Maitre d'art pour la création » par le ministére de la Culture
francais. Elle enseigne la laque a I'Ecole Nationale Supérieure des
Arts Appliqués et des Métiers d'Art (ENSAAMA - Paris), de 1998 a
2021.

Les voyages et rencontres d'Isabelle Emmerique nourrissent ses
créations, alliant tradition, modernité et harmonie. Les vernis
chargés d'essence de térébenthine et de pigments colorés,
patiemment posés par couches successives, sont ensuite poncés
et rehaussés de décors graphiques, magnifiés d'or et de palladium.
Les quelques cinquante piéces exposées ici, invitations au voyage
et a la contemplation, nous transportent par leurs couleurs tour a
tour flamboyantes et subtiles, mates et brillantes, infusées de la
sagesse toute orientale.
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VOS SORTIES EN UN CLIN D'CEIL

OCTOBRE

JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Lundi 2-oct Conférence Histoire : De I'Egypte a la Mésopotamie 29
Vendredi 6-oct Séjour Randonneurs Retour séjour
Dimanche 8-oct Final Semaine Bleue
Lundi 9-oct Conférence Histoire : Le sport chez les Grecs : I'Athlétisme 29
Mardi 10-oct Conférence Personnagesiillustres: Le grand orgue de 30
Notre-Dame de Paris
Mardi 10-oct Demi-journée a Colombes Apres-midi dansant n
Jeudi 12-oct Conférence Musique : la Schola Cantorum et Vincentd'Indy | 30
Jeudi 12-oct Journée avec transport De la cité Plantagenét au circuit des 24 Heures 6
du Mans
Vendredi 13-oct Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 13-oct Demi-journée sans transport Bowling 1
Vendredi 13-oct Spectacle sans transport Le voyage de Moliere 16
Lundi 16-oct Conférence Histoire : Distractions romaines : les jeux du 29
cirque
Mardi 17-oct Conférence Personnagesiillustres : Pierre de Coubertin 30
Mardi 17-oct Randonnée %5 journée avec transport L'lsle Adam (95) 25
Mercredi 18-oct Journée avec transport De la cité Plantagenét au circuit des 24 Heures 6
du Mans
Jeudi 19-oct Conférence Musique : Déodat de Séverac, le provincial 30
Jeudi 19-oct Demi-journée sans transport a Colombes Méditation 12
Vendredi 20-oct Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 20-oct Demi-journée sans transport a Colombes Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » n
Vendredi 20-oct Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Samedi 28-oct Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva
Dimanche 29-oct Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva
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JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Samedi 4-nov Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva
Dimanche 5-nov Demi-journée sans transport L'Hotel de la Paiva
Lundi 6-nov Conférence Histoire : Des courses de chars byzantines aux 29
tournois médiévaux
Mardi 7-nov Ateliers et divertissements Sil'art stimulait votre mémoire. 27
Aladécouverte de Vincent Van Gogh
Mardi 7-nov Demi-journée avec transport Le Chateau de Monte-Cristo 7
Mercredi 8-nov Demi-journée avec transport Maurice Denis, les chemins de la Nature 8
Jeudi 9-nov Randonnée Commune Crépy-en-Valois (60) 25
Jeudi 9-nov Conférence Patrimoine : Le golf, de Pau a Saint Nom La Bretéche 29
Jeudi 9-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: c'est bon pour le moral 14
Jeudi 9-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Yogadurire 12
Vendredi 10-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 10-nov Demi-journée sans transport a Colombes Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » n
Vendredi 10-nov Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 10-nov Demi-journée sans transport Mode et sport, d'un podium a l'autre 9
Lundi 13-nov Conférence Histoire : Jeu de paume : de la main a la raquette 29
Mardi 14-nov Spectacle sans transport Sacha Guitry intime 17
Mardi 14-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Atelier de naturopathie — Sommeil 13
Mercredi 15-nov DISTRIBUTION COLIS
Jeudi 16-nov Conférence Patrimoine : Le ski et ses compétitions : Montgenevre| 29
et Chamonix
Jeudi 16-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: c'est bon pourle moral 14
Jeudi 16-nov DISTRIBUTION COLIS
Vendredi 17-nov Demi-journée sans transport a Colombes Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 17-nov DISTRIBUTION COLIS
Samedi 18-nov Spectacle sans transport Ruy Blas 18
Samedi 18-nov DISTRIBUTION COLIS
Lundi 20-nov Conférence Histoire : Que faire avec un ballon : du rugby au 29
football
Mardi 21-nov Conférence Personnages illustres : Gustave Eiffel 30
Mardi 21-nov Randonnée %5 journée avec transport Les Oratoires (78) 25
Jeudi 23-nov Conférence Patrimoine : Le nautisme : des régates du Havre a la 29
Route du Rhum
Jeudi 23-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: c'est bon pourle moral 14
Jeudi 23-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Cohérence cardiaque 12
Vendredi 24-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: parcours santé 14
Vendredi 24-nov Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 24-nov Demi-journée avec transport Maurice Denis, les chemins de la Nature 8
Lundi 27-nov Conférence Histoire : La Nature morte dans I'Antiquité 29
Mardi 28-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: conférence sur la fatigue | 15
Mardi 28-nov Demi-journée sans transport Mode et sport, d'un podium a l'autre 9
Mardi 28-nov Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 27
Mercredi 29-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : le sommeil 15
Jeudi 30-nov Conférence Patrimoine : Les sports hippiques 29
Jeudi 30-nov Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : c'est bon pour le moral 14
Jeudi 30-nov Demi-journée avec transport Le Chateau de Monte-Cristo 7
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JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Vendredi 1-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 1-déc Demi-journée sans transport a Colombes Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » M
Vendredi 1-déc Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 1-déc Demi-journée sans transport Bowling n

Lundi 4-déc Conférence Histoire : L'objet, instrument de réalité entre Flandres | 29

et Italie au Moyen-Age

Mardi 5-déc Demi-journée sans transport La Cité de I'Histoire 10

Mardi 5-déc Spectacle sans transport a Colombes Karaoké 20
Mercredi 6-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : sommeil 15

Jeudi 7-déc Conférence Musique : L'opéra francais et Jules Massenet 30

Jeudi 7-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: c'est bon pour le moral 14

Jeudi 7-déc Demi-journée sans transport a Colombes Danse thérapie 13

Jeudi 7-déc Conférence en visio 6 demeures parisiennes et 6 siecles d'histoire 28
Vendredi 8-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 8-déc Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 8-déc Randonnée en transport en commun Randonnée dans Paris 26
Dimanche 10-déc Spectacle sans transport Ensemble orchestral des Hauts-de-Seine 20

Mardi 12-déc Demi-journée sans transport a Atelier de naturopathie 13

Colombes

Mardi 12-déc Randonnée %5 journée avec transport Parc de la Courneuve (93) 25
Mercredi 13-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : sommeil 15

Jeudi 14-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: c'est bon pour le moral 14

Jeudi 14-déc Mini-séjour Marchés de Noél en Alsace - départ 4
Vendredi 15-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : parcours santé 14
Vendredi 15-déc Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Dimanche 17-déc Spectacle sans transport Chers parents 19
Dimanche 17-déc Mini-séjour Marchés de Noél en Alsace - retour 4

Mardi 19-déc Ateliers et divertissements Sil'art stimulait votre mémoire. 27

La beauté idéale en art
Mercredi 20-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : sommeil 15

Jeudi 21-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Sophrologie 13
Vendredi 22-déc Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: parcours santé 14
Vendredi 22-déc Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27

Jeudi 28-déc Ateliers et divertissements Déjeuner partage de Fétes
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