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Non gérés par le service InterG

Nous vous faisons part

du déces de notre collegue

Corinne Tchiftdjian, survenu

en octobre dernier.

Elle travaillait a la mairie de Colombes
depuis 1982 et avait rejoint le service
Intergénérationnel en 2012.

Nous lui dédions ce magazine.
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Une équipe a votre écoute
[ZXI3ET] INFOS PRATIQUES

AVEC NOS PARTENAIRES
Le musée d'art et d'Histoire de Colombes
et les "éco-sites"

VOS SORTIES
EN UN CLIN D'OEIL

Patrick Chaimovitch
Maire de Colombes
Vice-président de la Métropole
du Grand Paris

Cher-es abonné-es,

e trimestre, nous vous proposons de faire un voyage quelques
décennies en arriére vers une douce nostalgie.

Vous pourrez découvrir le musée de la Vie d'Autrefois et revisiter,

au fil d'un parcours foisonnant, des lieux de vie reconstitués qui

dépeignent avec véracité l'existence des plus humbles aux plus
nantis, entre 1800 et 1950.

Le musée Rambolitrain, entre réves d'enfance et réalité, vous retracera I'histoire
du chemin de fer grace a des maquettes et I'association Ajecta vous transmettra
sa passion pour la préservation du patrimoine ferroviaire francais.

Votre exploration se poursuivra entre émotion et rire avec la visite du musée
Raymond Devos olU vous pénétrerez dans l'intimité de I'humoriste et de ses
célébres jeux de mots.

L'aventure sera également au rendez-vous avec le spectacle « 20 000 lieues sous
les mers » qui vous entrainera a bord du Nautilus, dans un monde marin empreint
de magie !

Cette navigation entre passé, présent et futur est pour nous I'occasion de vous
souhaiter de beaux projets pour 2024, des sorties, mais aussi des activités

physiques ou de bien-étre afin de maintenir votre forme et créer du lien.

Trés bonne année a tous 'l

Patricia Pacary

Conseillére municipale

en charge des ainé-e's et des
solidarités entre les Générations

Claire Parisot-Arnould
Adjointe au Maire,

déléguée aux solidarités,

a la santé publique et a l'inclusion
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A LA JOURNEE » AVEC TRANSPORT

A LA DEMI-JOURNEE » AVEC TRANSPORT

SEINE-ET-MARNE

La Vie d'Autrefois

De 10h30 a 12h30 environ : visite du musée de la Vie d’Autrefois

ne plongée dans le temps
pour découvrir et comprendre
ce qu'était la vie d'autrefois :
de 1800, lendemain de la Ré-
volution, a 1950, renaissance de la France
apres la guerre grace au plan Marshall.

Plus de 100 scénes de la vie quotidienne,
sur une surface unique en France. Des
themes variés : I'école, I'imprimerie, la
vie alaferme oudansle bourg... Un mu-
sée attachant.

De 12h45 a2 14h30 environ : déjeuner au
restaurant « Chez Grand-Mére »

3, route de Bray-sur-Seine 77134 Les
Ormes-sur-Voulzie

Menu : un plat de saison suivi d'un
dessert. Vin et café compris

De 15h a 17h environ : visite guidée

d'Ajecta : le musée vivant du chemin
de fer

Vous pourrez vous imprégner de
I'ambiance unique d'un lieu ou rien
n'a changé depuis un siecle... Vous
découvrirez I'histoire des locomotives
qui sont hébergées dans une rotonde et
la vie des hommes qui les conduisaient.
Cette rotonde de 1911, classée
monument historique, est plus qu'un
garage.

C'est un musée qui retrace toute une
époque du voyage et du transport
ferroviaire grace a l'une des plus
importantes collections de France :
douze locomotives et locotracteurs et
environ une quarantaine de voitures et
wagons.

Vers 17h20 : départ de Longueville I

€ inros praTIQUES

Dates : : mardis 5 et 12 mars

Tarifs : 62 € (74,50 € H(C)

Nombre maximum

de personnes : 49

Remarques : visite avec audioguide
au musée de la Vie d’Autrefois. Pour
la visite de I'aprés-midi, étre bien
chaussé et avoir une bonne mobilité.
Transport : en car inclus

dans le tarif

Horaires des cars : voir p.28

Retour a Colombes : vers 19h20
Source et copyright : le musée de la
Vie d'Autrefois et Ajecta

YVELINES

Rambolitrain

Vers 15hi5 : arrivée a Rambouillet
De 15h30 a 17h environ : visite guidée

e musée Rambolitrain, musée unique et labellisé « Musée de France »
consacré aux trains miniatures, vous invite a venir découvrir I'histoire du
chemin de fer, de ses premiéres heures a nos jours.

Locomotives, wagons, voitures, gares, et autres accessoires, chaque vitrine du 1¢"
étage recele des merveilles de trains-jouets évoluant dans un décor particulier et
vous plongeant dans le XIX@ siecle. Vous découvrirez les différents modes de trac-
tion des trains-jouets des années 1850 a 1950.

Au 2nrdétage, un immense réseau de maquettes vous convie a un voyage imagi-
naire dans l'espace, a travers des paysages variés de ville et de campagne, et dans le

temps, grace aux décors vous transportant dans les années 1930-1950.

Vers 17h20 : départ de Rambouillet.

i
P

I
i

6 INFOS PRATIQUES

Dates : jeudi 1¢" février et vendredi
15 mars

Tarifs : 20 € (24 € HC)

Nombre maximum de personnes : 49
Remarque : quelques escaliers a
emprunter

Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p.28
Retour a Colombes : vers 18h40
Source et copyright : Musée
Rambolitrain

InterG Colombes / janvier — mars 2024

InterG N°53.indd  4-5

janvier — mars 2024 / InterG Colombes

31/10/2023 11:27



B SORTIES A LA DEMI-JOURNEE > AVEC TRANSPORT
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YVELINES

Raymond Devos

De 14h45 a 17h15 environ : visite guidée de la maison-musée
Raymond Devos avec projection d’archives (sketchs)

a Maison-musée Raymond Devos se trouve dans la demeure que
I'artiste a occupée a partir de 1963 et jusqu'a sa mort, en 2006. Cette
maison bourgeoise du XIX¢siecle et son parc furent, pendant 43 ans,
son refuge quotidien et son lieu de création.
Aujourd'hui, elle se visite pratiquement entierement. On y trouve a la fois des
salles a la scénographie vivante et interactive, a I'image de l'univers de I'artiste,
mais aussi des piéces conservées telles que les a laissées Raymond Devos.
Sur trois niveaux, vous découvrirez des récompenses regues par Raymond Devos
tout au long de sa carriere comme ses deux Moliéres et I'une de ses Victoires de la
Musique, mais aussi des écrans interactifs afin de découvrir I'intimité de I'hnomme
et sa philosophie grace a des vidéos d'archives.

Vers 17h30 : départ de Saint-Rémy-lés-Chevreusell

e INFOS PRATIQUES

Dates : mardis 6 février et 26 mars
Tarifs : 25 € (30 € HC)

Nombre maximum

de personnes : 49

Transport : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p.28

Retour a Colombes : vers 18h45
Source et copyright : Fondation
Raymond Devos

PARIS

Les serres d'Auteuil
et le quartier des Princes

Visites guidées de 14h30 a 16hi15 environ

€ inros prATIOUES

Dates : vendredi 19 et jeudi 25 janvier, vendredi 9 et
jeudi 29 février, vendredi 22 mars

Tarifs : 10 € (12 € HC)

Remarque : visite avec écouteurs

Nombre maximum de personnes : 30

Rendez-vous : a 14h20 avec votre conférencier
Monsieur Ménés devant la station de métro « Porte
d’Auteuil » en empruntant la sortie 2 « hippodrome » -
75016 Paris.

Itinéraire indicatif au départ de la gare St-Lazare :
métro : prendre la ligne 9 vers « Pont de Sévres »
jusqu'a « Michel-Ange - Auteuil » puis la ligne 10 vers
« Boulogne - Pont de Saint-Cloud » et descendre

a « Porte d'Auteuil » et emprunter la sortie 2

« Hippodrome ».

Source : Hugues Ménes

iimi

TS A ST

itué en lisiere du bois de Boulogne et de Boulogne-Billan-

court, ce quartier est devenu au fil du temps un lieu mar-

qué par le sport, avec le parc des Princes, le stade Jean

Bouin ou Roland Garros. Mais c'est a l'origine une ré-
serve de chasse pour les princes et un jardin fleuriste, aménagés au
XVIIIe siecle. En 1895, la construction des nouvelles serres d'Auteuil
(que nous visiterons) confirme cette vocation. Désormais, celles-ci
accueillent également de nouveaux courts de tennis, dont celui dé-
dié a Simone Mathieu, entouré de serres consacrées aux différents
continents. il
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A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

PARIS

Le musée Carnavalet

Visite guidée en matinée ou en apres-midi

Cour du musée Carnavalet :__;1;;__:7, . £, e R

e musée Carnavalet est consacré a I'Histoire de Paris de la
Préhistoire a nos jours. Il présente des collections variées
constituées de peintures, sculptures, maquettes, enseignes,
dessins, gravures, affiches, décors et pieces de mobilier recréant
des intérieurs d'hotels particuliers disparus.
Lors de cette visite, nous évoquerons la Lutece des Parisis, I'ile de la Cité au
Moyen-age, les transformations de Paris sous I'Ancien régime, ainsi que l'art
de vivre a la francaise au XVllIemesiecle.

La joute des mariniers

€ inros praTiQUES

Dates : mardi 23 janvier a 10h30 et
a14h30, mercredi 31 janvier a 14h30,
vendredi 1¢*mars a 10h30 et a 14h30
Tarifs : 12,50 € (15 € HC)

Remarques : les horaires des visites
peuvent étre [égerement modifiés au
moment de la confirmation de vos sorties.
Compter environ 1h45 de visite guidée.
Les photographies a titre privé sont
autorisées, a condition de ne pas utiliser
de flash.

Nombre maximum de personnes : 25
Rendez-vous : avec votre conférenciéere
Madame Proffit Jacquot un quart d’heure
avant la visite dans la cour du musée
Carnavalet, 23, rue de Sévigné - 75003
Paris

Itinéraire indicatif au départ de la gare
St-Lazare : métro : prendre la ligne 12 vers
« Mairie d'Issy » jusqu'a « Concorde » puis
laligne 1 vers « Chateau de Vincennes »
jusqu'a la station « Saint Paul (Le Marais)
» et poursuivre a pied en empruntant la
rue de Sévigné.

Source et copyright : Le musée
Carnavalet et Madame Proffit Jacquot

PARIS

De I'ancien palais des Tuileries
a la chapelle Expiatoire

De 14h30 a 16h30 environ : visites guidées

Arcdu Carrousel

INFOS PRATIQUES

Dates : mercredis 13, 20 et 27 mars, lundi 25 et
vendredi 29 mars

Tarifs : 8,50 € (10,50 € H(C)

Remarque : bonne mobilité conseillée

Nombre maximum de personnes : 25
Rendez-vous : avec votre conférenciére Florence
Chapalain dix minutes avant la visite, devant |I'Arc
du Carrousel (a proximité du Louvre et de I'entrée
du parc des Tuileries) - 75001 Paris.

Itinéraire indicatif au départ de la gare St-Lazare :
métro : prendre la ligne 12 vers « Mairie d'Issy

» jusqu‘a « Concorde » puis la ligne 1 direction «
Chateau de Vincennes » et descendre a « Palais
Royal (musée du Louvre)» et poursuivre vers la
place du Carrousel

Bus : 95 en direction de « Porte de Vanves » jusqu'a
« Musée du Louvre » et poursuivre vers la place du
Carrousel.

Source : Florence Chapalain

e =R K
Ancien Palais des Tuileries

e 6 octobre 1789, les dames de la Halle se rendaient a Ver-

sailles afin de ramener la famille royale a Paris. Le pa-

lais des Tuileries, délaissé depuis un siecle, devint alors la

nouvelle résidence du couple royal. Si Marie-Antoinette
s'était fait aménager un appartement pour ses sorties au théatre,
le reste du palais n'était plus en état. L'édifice concentrera pourtant,
a nouveau, le pouvoir mais surtout les regards des parisiens venant
guetter les sorties des membres de la famille a I'occasion notam-
ment de la « promenade du prince ». La cohabitation cordiale avec
les parisiens se tendra a la suite de la célebre «fuite a Varennes».
Cette visite se propose de revenir sur I'histoire des Tuileries (palais
et jardin) a I'époque révolutionnaire avant de se terminer a la cha-
pelle expiatoire via la place de la Concorde (ancienne place de la Ré-
volution) et du boulevard Malesherbes. Ce dernier cheminement
sera l'occasion de revenir sur les conditions de I'exécution de Louis
XVI, le proces de Marie-Antoinette et de leurinhumation. il
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B SORTIES

A LA DEMI-JOURNEE » SANS TRANSPORT

COURBEVOIE

Bowling
De 15h a 17h

€ inros praTIQUES

Dates : vendredis 26 janvier et 22 mars
Tarifs : 6,50 € (8€ H()

Nombre maximum

de personnes : 40

Rendez-vous : a 14h50 dans le

hall d'accueil du bowling - 15, rue
Auguste Beau - 92400 Courbevoie
Itinéraire au départ de Colombes :
bus 176, arrét « Place Charras »
Remarques : 2 parties prévues.
Mettre des baskets ou chaussures
souples pour jouer.

"

COLOMBES

Déjeuner

<« Aux tennis de
1'Tle Marante »

MENU

Choucroute garnie

Tarte aux myrtilles

6 INFOS PRATIQUES

Dates : les vendredis 26 janvier,

2 février et 1¢" mars

Horaires : de 12h a 14h30

Tarifs : 18€ (22€ H(C)

Nombre maximum

de personnes : 25

Rendez-vous : Tennis de I'lle
Marante - Parc départemental
Pierre Lagravere - Colombes
Itinéraire indicatif : Bus 235 ou 304
arrét "Europe” (selon les travaux
en cours) et poursuivre a pied en
empruntant la passerelle au-dessus
de la A86 pour arriver dans le parc
(compter +/- 10 minutes). Si vous
disposez d'une place dans votre
véhicule, signalez-vous pour un
co-voiturage.

Remarque : le menu est proposé
hors boissons.

A titre indicatif et sous réserve
d’'augmentation, le kir : 3€, le verre
de vin : 3€, le pichet de 50cl : 8€, le
café :1.20€

COLOMBES

Apreées-midi

dansant
De 14h a 18h

Salle du Tapis Rouge

Danse et convivialité au rendez-vous !

€ inros praTIQUES

Dates : vendredi 2 février
(ambiance crépes et carnaval) et
vendredi 8 mars
Tarif : 8 € (le reglement s'effectue
sur place le jour méme; en numéraire
ou par cheque)

Nombre maximum
de personnes : 120

Méditation

La pleine conscience permet de développer une nouvelle
manieére de vivre les choses, en réduisant le stress et en
augmentant notre capacité a vivre pleinement notre
existence.

Elle permet d'étre plus heureux dans les relations
personnelles et professionnelles, elle permet de distinguer
ce qui est vraiment important de ce qui ne I'est pas, en se
focalisant sur ce qui compte.

€ inros praTiquEs

Date : vendredi 19 janvier

Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare

Nombre maximum de personnes : 20

Le yoga du rire

Lerire, c'est bon pour la santé et ca fait du bien'!

Il crée une détente mentale, émotionnelle et physique.

Le rire a de nombreux bienfaits, il agit sur le stress, la douleur,
le sommeil.

€ inros praTiquEs

Date : jeudi 8 février

Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle du j'sport
Nombre maximum de personnes : 20

Cohérence cardiaque

Venez découvrir une technique efficace pour se sentir apaisé
et réguler les effets du stress a travers une respiration
rythmée et équilibrée.

Une pratique réguliere de la cohérence cardiaque permet
une action positive sur le systeme cardiovasculaire, une
amélioration de la santé psychologique et de nos défenses
immunitaires.

Elle favorise la confiance en soi, la mémorisation et le niveau
d'attention.

B

0 INFOS PRATIQUES

Date : jeudi 29 février
Horaires : de 14h a 15h

Tarif : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle du j'sport
Nombre maximum de personnes : 20

InterG Colombes / janvier — mars 2024
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Danse thérapie

Vous aimez danser ?
Vous allez adorer la danse thérapie.

Depuis toujours, la danse fait partie des rituels de guérison
et procure immédiatement du bien-étre né du plaisir d'étre
en groupe.

Physiquement : vous allez prendre conscience de votre
corps, délier les tensions par le mouvement et la respiration,
améliorer votre circulation et votre tonus musculaire.
Mentalement : développer votre confiance, votre affirmation
et raviver votre créativité.

o INFOS PRATIQUES

Date : jeudi 14 mars

Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Salle du j'sport
Nombre maximum de personnes : 20

Sophrologie

Inspirée de techniques occidentales et de pratiques
orientales, cette méthode psycho-corporelle permet d'étre a
I'écoute de son corps et de ses émotions.

Elle permet de retrouver un état de bien-étre et d'activer son
potentiel.

La sophrologie associe 3 types de pratique : la respiration
controlée, le relachement, musculaire, la visualisation
d'images positives.

Elle favorise amélioration de votre quotidien.

Elle favorise I'amélioration de votre quotidien, vous prépare
mentalement a des épreuves, et vous accompagne en
paralléle d'un traitement médical.

_ LA -
SOPHROLOGIE

Migax gdrar
e KiTALS

6 INFOS PRATIQUES

Date : jeudi 28 mars

Horaires : de 14h a 15h

Tarifs : 10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : Salle du j'sport
Nombre maximum de personnes : 20

Dans le cadre de la conférence des financeurs, et du PRIF (Prévention Retraite en fle-de-France), nous vous proposons

des ateliers gratuits.

D'autres ateliers sont organisés tout au long de I'année, si vous étes intéressé(e) par ces ateliers, faites-le nous savoir.

"La prévention des risques
cardiovasculaires”

Sensibiliser les participants a I'impor-
tance de la démarche de prévention san-
té face aux risques cardiovasculaires.
Proposer un programme d’'actions sous
forme de conseils en diététique, dans la
pratique d'activités physiques, dans la
gestion des émotions et du stress.

0 INFOS PRATIQUES

Date : les vendredis 15, 22 et 29
mars, 5 et 12 avril

Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : Centre d'activités
Chatou

Nombre maximum

de personnes : 15

"Pour un cerveau en bonne
santé a tout age”

La mémoire ne s'use que si l'on ne s'en
sert pas ! Lors d'un vieillissement normal
(non pathologique), certaines mémoires
deviennent certes plus fragiles, telles
que la mémoire dite « de travail » ou la
mémoire dite « épisodique ».

Mais grace a la plasticité cérébrale, cha-
cun est capable de stimuler et d'activer
ses réseaux de neurones.

Il est ainsi possible de maintenir les ca-
pacités préservées grace a une approche
tournée autour du plaisir et de la volonté.
La pratique d'activités physiques régu-
lieres, un sommeil récupérateur, une ali-
mentation variée et équilibrée, mais
également la préservation des cercles so-
ciaux favorisent I'efficacité de vos fonc-
tions cognitives.

Dates : les jeudis 7, 14, 21, 28 mars

et 4 avril

Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : centre d'activités
Solférino

Nombre maximum de personnes : 15

INFOS PRATIQUES

"Bien
commencer
sa journée”

Climat anxiogéne, douleurs, chro-
niques, effets du vieillissement, pe-
tites contrariétés et frustrations du
quotidien. Difficile de ne pas tomber
dans la spirale du pessimisme, et de ne
pas baisser les bras face a tant de diffi-
cultés apparentes.

Alors, est-il possible de commencer sa
journée différemment, de prendre un
temps pour soi et de changer son ap-
proche face aux défis du quotidien ?
Quelle méthode mettre en place pour
entretenir son bien-étre jour apres
jour, des le réveil, en dépit des difficul-
tés. Identifier, caractériser et verba-
liser les moments de bien-étre (et de
mal-étre) au quotidien, découvrir et
s'initier a des techniques de bien-étre,
telles que des exercices de détente et
de mobilité corporelle, savoir changer
son regard pour se lever du bon pied
et savourer les bulles de bien-étre du
quotidien.

0 INFOS PRATIQUES

Dates : les jeudis 18 et 25 janvier, 1¢
et 8 février

Horaires : de 10h a 12h

Tarif : Gratuit

Rendez-vous : Centre d'activités
Solferino

Nombre maximum de personnes : 15
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20 000 lieues sous les mers

Arrivée a Suresnes vers 20h

De 20h30 a 22h10 environ:
spectacle au théatre Jean Vilar

Avec Eric Verdin le Capitaine Nemo, Pauline Tricot Flippos,
second du Capitaine Nemo, Laurent Natrella Conseil, serviteur
du Professeur Aronnax, Rodolphe Poulain Ned Land, maitre
harponneur, Eric Prat Professeur Aronnax, Mikael Fau, Sauvage

Avec la voix de Cécile Brune

Une adaptation enchanteresse
de ce « voyage extraordinaire » de Jules Verne !

Le mystérieux capitaine Nemo, I'étrange navire Nautilus, la magie
des fonds marins : I'inventivité du roman de Jules Verne a inspiré un
spectacle pour acteurs et marionnettes a la poésie envoltante.

Les metteurs en scene Christian Hecq et Valérie Lesort nous
embarquent a bord du Nautilus, fameux vaisseau commandé par
le capitaine Nemo. Héros insaisissable et mystérieux, il est un
misanthrope mélancolique autant qu'un humaniste, savant fou et
écologiste visionnaire.

L'expérience scientifique, ici mise en scéne, fait cohabiter les
hommes et les fonds marins, les acteurs et les poissons. Chaque
interprete devient manipulateur de marionnettes et nait ainsi un
monde marin fascinant. Sous nos yeux, le mouvement de I'eau
prend vie et I'ambiance étrange du sous-marin devient un huis

clos théatral. Alors, les images se déploient avec
magie transformant la scene en véritables tableaux

scintillants.

Vers 22h30 : départ de Suresnes.

mercredi 28 février
47 € (56,50 € HC)
spectacle a régler début janvier
49
places numérotées
en car inclus dans le tarif
voir p. 28
a Colombes vers 23h10
théatre Jean Vilar

Le retour de Richard 3,
par le train de 9h24

Rendez-vous : a 20h15 a ’Espace Carpeaux,
15, boulevard Aristide Briand - 92250 Courbevoie

De 20h45 a 22h15 environ : spectacle

Ecriture : Gilles Dyrek

Mise en scéne : Eric Bu

D’apreés une idée originale et un film d’Eric Bu écrit par Gilles Dyrek
Interprétation : Hervé Dubourjal, Isabelle de Botton, Amandine
Barbotte, Camille Bardery, Lauriane Escaffre, Benjamin
Alazraki, Jean-Gilles Barbier, Gilles Dyrek

Une réunion de famille comme vous n’en avez jamais vu !

Le retour de Richard 3 par le train de 9h24 a déja parcouru un tres
beau bout de chemin en tant que film, et le fait qu'il passe de I'écran
alascéne est un rebondissement génial, digne de ceux imaginés par
Gilles Dyrek.

Pierre-Henri, conseiller en communication politique a la retraite, ré-
unit sa famille pendant une semaine dans sa maison de campagne
pour tenter de se réconcilier avec elle. Mais leur passé familial mou-
vementé se ranime et tourne au reglement de compte, entrainant
Pierre-Henri bien au-dela de ce qu'il aurait pu imaginer...Si vous
avez des problemes de communication avec certains membres de
votre famille, venez rire avec eux en embarquant dans le train de
9h24!

jeudi 8 février
27€ (32,50€ HC)
spectacle a régler début janvier
30
places numérotées
Un représentant du service InterG sera
présent sur place

bus : 164 direction « Porte de Champerret »
arrét « Paix-Verdun ».
parking payant en sous-sol
ou gratuit dans les rues environnantes.
Espace Carpeaux
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B SPECTACLES

(SANS TRANSPORT)

(SANS TRANSPORT)

SPECTACLESHS

COMEDIE HISTORIQUE

Les Témeéraires

Rendez-vous a 16h30 a la Comédie Bastille,
5, rue Nicolas Appert - 75011 Paris

]

= Comédi > i Comédi
ﬂ*‘*‘" “BASTILLE | e A B ST
r Y i :
LES TEMERAIRES Viono
AVIGNON ¥
Zole ot Méliks ou carur d'un mensonge d'Etat... R i 2023 & :
-k I'e-_l_:a e TN .-'-‘“"ff'f._:’ .

LES TEMERAIRES

ZOLA MELIES AFFAIRE DREYFUS

Brillant ieroums
Aventure thédirale B
Mize en scéne inventive ef en
Un truculent iTEEE
Un cle foisonnant e
Panoche of virtuosité MM

T N —

De 17h a 18h30 environ : spectacle

Zola et Mélies au coeur de I'Affaire Dreyfus !

6 INFOS PRATIQUES

Date : dimanche 4 février

Tarifs : 25€ (30€ H()

Reglement : spectacle a régler début janvier

En plein succés littéraire et contre I'avis de son éditeur, Zola enquéte Nombre maximum de personnes : 30

sur le cas Dreyfus. Depuis son studio de cinéma, Méliés, lui, s'engage Remarque : places numérotées en catégorie 1

a dénoncer un mensonge d'Etat. Malgré les menaces et soutenus Un représentant du service InterG sera présent

par leur femme, I'un écrit I'article le plus connu de I'histoire, I'autre sur place

réalise le premier film censuré au monde. Itinéraire indicatif au départ de la gare
Saint-Lazare : métro : prendre la ligne 3 vers

Fausses rumeurs et antisémitisme n'arrétent pas ces Téméraires, « Gallieni - Parc de Bagnolet » jusqu‘a la station

qui, armés de leur courage et d'un sens du devoir hors du commun « République » puis la ligne 5 vers « Place

font éclater la vérité . d’ltalie » jusqu'a la station « Richard Lenoir ».

Emprunter la rue Gaby Sylvia et le théatre est

7 comédiens interpretent 30 personnages et amenent du rire au mi- au bout.
lieu de la haine. Source et copyright : la Comédie Bastille

1894, I'Affaire Dreyfus divise la France.
Un Capitaine est accusé d'espionnage et est déclaré coupable.

L'Histoire est en marche, rien ne l'arrétera plus. i

THEATRE
[ ] [ ]
Oublie-moi

Rendez-vous a 20h au théatre de La Garenne-Colombes,
22, avenue de Verdun 1916 - 92250 La Garenne-Colombes

| J __WIMTITI]  De 20h30 a 21h50 environ:
= RS THIERRY LOPE? spectacle

e

D’aprés Matthew Seager

Mise en scéne et adaptation :

Marie-Julie Baup et Thierry Lopez, assistés de Pauline
Tricot - Décors : Natacha Markoff -

Lumiéres : Moise Hill -

Costumes : Michel Dussarrat -

Musique : Maxence Vandevelde -

Il était une fois une histoire d’amour entre Jeanne et Arthur.
Une histoire parfaite. Parfaite jusqu’'a ce que Jeanne demande
a Arthur d'aller acheter du lait et un timbre. C'était pourtant
simple a retenir. Il était une fois une histoire d'amour qu'Arthur
aurait aimé ne jamais oublier.

4 nominations aux Moliéres 2023 :

Moliere du théatre privé

Moliere de la mise en scéne du théatre privé (Marie-Julie Baup
& Thierry Lopez)

Moliere de la comédienne du théatre privé (Marie-Julie Baup)
Moliere du comédien du théatre privé (Thierry Lopez) i

|
E
]
]
|
.
i
.
:
|
|
.
§
| |

ot |\ OTHER WORDS s MATTHEW SEAGER

INFOS PRATIQUES

Date : mardi 19 mars

Tarifs : 23€ (28€ HC)

Nombre maximum de personnes : 40

Remarque : places numérotées

Un représentant du service InterG sera présent sur place

Itinéraire indicatif au départ de Colombes : bus 176 direction « Pont de Neuilly-Métro » arrét « La Garenne-Colombes-
Charlebourg ».

Tram : prendre le T2 a I'arrét « Victor Basch », direction « Porte de Versailles » et arrét a la station « Charlebourg ».
Stationnement : parking payant en sous-sol ou gratuit dans les rues environnantes.

Source et copyright : le théatre de La Garenne
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m (SANS TRANSPORT A COLOMBES) (NON GERES PAR LE SERVICE INTERG)

Le Caf’ Muz

MUSIQUE 31, rue Jules Michelet a Colombes - Réservation au 01 46 49 05 54

Karaokeé

De 14h30 a 17h,
Centre d’Activités Chatou - 37, rue de Chatou a Colombes

CONCERT WORLD MUSIC

Concert Samba bossa

Dimanche 4 février a 16h
Au Caf Muz
Tarif InterG : 4 €

Le quintet Brazilian Stories explore la richesse et la diversité Stéphane Dardour - contrebasse
musicale du Brésil, a travers un répertoire de chansons  David Florsch - saxophone
populaires et de musiques instrumentales. Mélant I'énergie  Diane Delaune - vocal / flite

du baiao, de la samba et la sensualité dela bossa-nova, il  Mathieu Bélis - piano

nous embarque dans un voyage envo(tant et multicolore. Louis Bao Lao - batterie

"Souvenirs, Souvenirs, je vous retrouve dans mon coeur"
INFOS PRATIQUES

Date : mardi 5 mars

Gratuit

Nombre maximum de personnes : 30

Itinéraire indicatif :

bus 176, arrét « Gros Grés », 276 ou 378 arrét « Henri
Martin »

Vous avez chanté et dansé sur les airs de vos plus grandes
idoles.

Karaoké

Dimanche 25 février
de 15h a 20h
Au Caf Muz
Entrée libre

Voici le moment de les faire revenir grace a votre talent lors
du prochain ... karaoké !

Echauffez-vous, faites quelques vocalises et rendez-vous

pour vibrer et pourquoi pas danser sur les chansons cultes
desannées60a80! N
atue-téte.ll
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La Cave a Théatre

56, rue d’Estienne-d’Orves (sous 1'école Jean-Moulin) a Colombes
Réservation : 01 47 80 92 19
annibal.lacave@gmail.com / www.annibal-lacave.com

THEATRE

Mauvais « Genre »
Marivaux - Feydeau - Deux comédies

MAUVAIS « GENRE »

Marivaux Feydeau
Deux comédies

Samedi 20 janvier a 20h30 (durée 1h15)
Dimanche 21 janvier a 17h
Tarif InterG : 6 €

Par le Théatre du Conte Amer - Mise en scéne
Ophélia Teillaud

Avec la complicité de 'Embarcadere Compagnie
du Sémaphore

Et le soutien de la Ville de Colombes et 1la Ville
d'Asniéres

Ai-je fait le bon choix ? Mauvais genre... comme
on dirait « mauvaise pioche » ? Aujourd'hui, il
faut choisir, la nature n'a plus son mot a dire. Mais
comment choisir ? Déja il y a trois siécle, Marivaux
faisait de sa comédie La Dispute un laboratoire
pour établir scientifiquement « quel sexe est
responsable de la perversité et du chaos qui regne
sur le monde ? » Plus tard, Feydeau avec Tailleur
pour dames tente de déterminer si la bétise, cause
de médiocrité et d'égarement, est le privilege d'un
« genre ». La troupe des douze comédien(ne)s
nous emporte dans un délire de gags, de situations
ébouriffées et de rebondissements hilarants.i

Par le Théatre du Conte Amer

Mise en scéne Ophélia Teillaud

Avec la complicité de I'Embarcadzre Compagnie du Sémaphore

SPECTACLE (POUR LES 3 A 6 ANS)

La Petite Boutique a Histoires

Par la Compagnie des Fréres Georges

Samedi 10 février a 17 h (durée 35 minutes)

Tarif : 6 €

Quantité d'objets prendront vie petit a petit. Vous
suivrez la grande aventure d'Archibald, ce petit garcon
aux nombreuses questions. Vous assisterez au sauvetage
de Berk, ce doudou tombé dans le bain !ll Et vous
découvrirez I'histoire de ce loup qui se prend pour le plus
fort. B

HOMMAGE
A CLAUDE NOUGARO :
CHANT ET PIANO

Nougaro é moi

Samedi 23 mars a 20h30 (durée
1h20)

Dimanche 24 mars a 17h

Tarif InterG : 6 €

Ecriture et chant : Philippe Maillet
Mise en scéne et création lumiere :
Arthur Deslandes

Piano et arrangements :

Stephen Binet

Coaching vocal : Claire Vernay

Les chansons nous accompagnent
tout au long de notre vie, faisant vivre
en nous des émotions, des souvenirs...
Nous inspirant, nous faisant réver et
réfléchir. A travers 15 chansons issues
de la foisonnante carriere de Claude
Nougaro, Philippe Maillet évoque cet
accompagnement intime et heureux,
composé d'admiration et d'amour.

La sincérité et la qualité du chant,

loin de I'imitation, donnent a ce
spectacle une dimension humaine
trés touchante.

L'Avant Seine

Théatre de Colombes

Parvis des Droits de ’'Homme (88, rue Saint-Denis a Colombes)
Réservation aupres de la billetterie de P’Avant Seine : 01 56 05 00 76
billetterie@lavant-seine.com

Du lundi au vendredi et le samedi lors des spectacles de 13h a 18h

www.lavant-seine.com

SPECTACLE A DANSER - BAL

Mobil dancing

Vendredi 12 janvier a 20h

Hors les murs au Tapis rouge, 9 rue de la liberté
Tarif spécial InterG : 11€

Par la compagnie La Piste a dansoire

Entre yéyé, disco, funk, afro beat, rock, hip-hop,

chachacha congolais et tarentelle électro, tout est permis. Les chorégraphies s'en-
chainent, orchestrées par une maitresse de cérémonie a I'énergie communicative.
En solo, duo, en bande organisée, en cercle, en ligne ou en carré; chacun est libre
de danser, d'apprendre les pas, de regarder, d'inviter ou de se laisser porter.
Oscillant entre initiation a la danse et jeux chorégraphiques, Mobil dancing est
une aventure collective d'une rare gaieté. Le seul mot d'ordre de cette soirée
intergénérationnelle : s'amuser.

Atelier gratuit de mise en mouvement le jeudi 11 janvier a 19h30 (lieu a confrmer). i

THEATRE - DANSE

Our daily performance

Samedi 3 février a 20h (durée 1his)
Tarif spécial InterG : 11€

Par la compagnie 1°r Stratageme

Aujourd'hui des millions de personnes
partagent sur internet leur fagon de
chanter, de danser, de jardiner, de faire du sport, de décorer, ou bien encore de
s'attaquer... aux méthodes de self-défense. Forts de leurs incroyables décou-
vertes numériques, les performeurs mettent leurs expériences de vie et leur corps
en mouvement. Une sorte d'élan vital dans le but de progresser, voire de « tenir le

&
w
S
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© Mathieu EDET

CONCERT - SPECTACLE

Stephan Eicher

Jeudi 14 mars a 20h (durée : 1h40)
Tarif spécial InterG : 21€

Artiste a la curiosité insatiable et a la
présence magnétique, l'auteur-compo-
siteur Stephan Eicher livre un spectacle
inédit entre grands classiques de son ré-
pertoire, nouveaux titres et surprises...
Passant aisément des concerts acous-
tiques, du rock a la chanson francaise
ou encore ala musique de films, l'artiste
a toujours su se réinventer et propo-
ser des scénographies époustouflantes.
Pour Et Voila! Chapitre 2 (car augmenté
de magie nouvelle), il s'entoure de musi-
ciens aux multiples talents, d'une trom-
pette automate, de verres xylophones
et transforme un objet du quotidien en
véritable boite a musique. I

SPECTACLESHS

© Annick Wetter
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RANDONNEES

La sécurité d'abord

omme toute pratique de groupe, pour des raisons de

sécurité notamment, mais aussi de convivialité, il est

nécessaire de respecter certaines consignes. Celles-

ci sont clairement indiquées dans la charte du ran-
donneur au sein du reglement intérieur adopté par le Conseil
Municipal du 23 mars 2017.

Vous trouverez ci-dessous quelques extraits significatifs:

— Suivre les consignes données par les accompagnateurs béné-
voles ou professionnels.

—Se munir du matériel adéquat a la pratique de l'activité:
chaussures de randonnée, vétement de pluie, sac a dos,
encas et eau. Prévoir des chaussures de rechange ou sacs
plastiques afin de ne pas salir le car. L'accompagnateur est
autorisé a vous refuser la participation a la randonnée en cas
de non-respect de ces recommandations.

— Rester en groupe, ne pas décider de s'éloigner ou de changer
d'itinéraire.

— Lors des pauses, laisser son sac a dos en vue signalant une
absence momentanée ou prévenir un accompagnateur.

— Selon les capacités physiques de chacun, s'intégrer au groupe
correspondant (balades, découvertes ou grandes randon-
nées). Si besoin, demander I'avis des accompagnateurs.

— Respecter I'environnement et les écosystemes.

Toute attitude mettant en danger le groupe peut entrainer
I'exclusion de I'activité randonnée. L'achat des titres de trans-
port SNCF/RATP est & la charge des randonneurs. Etre présent
au moins 10 min. avant I'heure indiquée de rendez-vous.

CHANGEMENT DE DESTINATION

Le service Intergénérationnel s'autorise, aprés concertation
avec les accompagnateurs concernés, a inverser les destina-
tions prévues dans le magazine, si les conditions météorolo-
giques se révelent défavorables et mettent en danger la santé
et/ou la sécurité des participants.

LE CONSEIL DU RANDONNEUR

Il est conseillé au nouveau randonneur de prendre contact avec
un accompagnateur avant sa premiére participation afin de
s'informer du déroulement exact de larandonnée.

DIFFICULTES DES RANDONNEES

Nous avons instauré une signalisation concernant les niveaux
de difficultés des randonnées. Trois catégories sont indiquées:

® FACILE (vert): parcours plat avec des dénivelés compris
entre 0 et 20 métres

® MOYEN (bleue): parcours plat a vallonné avec des dénivelés
compris entre 20 et 50 métres (1a 2 dénivelés)

® DIFFICILE (rouge): parcours vallonné
avec des dénivelés compris entre 20 et supérieur a 50 métres
(2 dénivelés et plus)

ACCOMPAGNATEURS
® Denis Barret: 0670 99 45 07

@ Sylvain Blumberg: 06 09 54 53 64
sylvain.blumberg @free.fr

® Pierre Bournet: 06 03 819355

® Colette Yazigi: 06 22 09 34 51/ c.yazigi@yahoo.fr
® Michel Lesaunier: 06 14 48 50 48

® Gérard Lys: 06 0142 0812/ gerard.lys@9online.fr
® Anita Mazzocco: 0634192775

® Micheline Morcel : 06 7584 00 99

RANDONNEE « DEMI-JOURNEE » (AVEC TRANSPORT)

- NIVEAU
DATES DESTINATIONS CARTES ITINERAIRES DE DIFFICULTE
. Boucle au départ du parking
30 janvier . . 2314 OT n FACILE
) Bois de Vincennes (95) du chateau
. . Boucle au départ du par-
. B n fa (92 2214/23140T . A .
27 février Ol ERERl i L e 2] king du college Madeleine MOYEN
Danielou
19 mars Parc de la Poudrerie (93) 2413 0T JotdeaeRgEol FACILE
parking du Parc
INFOS PRATIQUES
Date : mardi a 12h45 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 8 € (9,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 110
Grandes randonnées : 10 a 11 km / Randonnées découvertes : environ 8 km
Balades : promenade de 3 a 4 km avec un représentant du service de I'Ecologie Urbaine
qui vous permettra de découvrir la nature avec un regard de professionnel.

RANDONNEE « COMMUNE » (AVEC TRANSPORT)

= NIVEAU
DATE DESTINATION CARTE ITINERAIRE DE DIFFICULTE
Matin : parcours de 7,6km entre Vivier-Frére-Robert
et le rond-point de I'’Armistice
Forét de . DG . .
14 mars . 2511 0T |déjeuner dans un café du centre-ville de Compiégne MOYEN
Compiegne (60)

Aprés-midi : 2 possibilités :
parcours de randonnée de 8,3km entre le chateau de
Compiegne et le rond-point de I'’Armistice ou visite
libre de Compiegne

INFOS PRATIQUES
Date : Jeudi a 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 13 € (15,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

Transport SNCF et RATP
Grandes randonnées du « mercredi »

INFOS PRATIQUES :

Pour ce trimestre, les accompagnateurs communiqueront avec vous (par mail ou SMS) si des randonnées avec
transport en commun sont programmeées ou annulées au dernier moment en fonction de leurs disponibilités.
Pour ceux qui ne I'ont pas encore fait, n'hésitez pas a communiquer vos coordonnées auprés des accompagnateurs ou

du service.
Vous remerciant pour votre compréhension.
Attention, il est impératif de confirmer votre présence pour ces sorties en contactant I'animateur.
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BACTIVITES

ATELIERS & DIVERTISSEMENTS

CONFERENCES Il

EN VISIO "LES INSOLITES"

Centre d'activités Chatou
Conférence interactive

i I'art stimulait votre mémoire ?
Apprendre de nouvelles choses sti-
mule notre mémoire et augmente
notre réserve cognitive. C'est en s'ap-
puyant sur ce constat que l'association ARTZ
a concu une méthode originale qui permet de
vous guider, pas a pas, dans la découverte des
plus grandes ceuvres d'art : découvrons com-
ment I'art peut stimuler la mémoire !
Ala fin de la conférence, vous pouvez vous ins-

crire gratuitement aux activités régulieres en petit groupe, au musée ou en vi-
sio-conférence depuis votre domicile, proposées en direct par I'association.

Célébrons la nature

Promenade virtuelle et conviviale au
parc de Saint-Cloud en compagnie de
Fragonard, une halte dans les jardins
de Monet parmi les Nymphéas ainsi
qgu'une exploration des rosiers sous les
arbres de Gustav Klimt.

Observons en détails de grands faits
historiques

Découvrons ensemble, en quelques
chefs d'ceuvres, comment les peintres
illustrent de grands moments
d'Histoire en peinture. ll

0 INFOS PRATIQUES

Dates : Mardi 9 janvier : Les
jardins dans la peinture
Mardi 12 mars : Les faits
historiques en peinture
Horaires : de 14h30 a 16h
Gratuit

Nombre maximum de
personnes : 30

Centres d'activités Solférino et CCAS

Travailler sa

meémoire

0 INFOS PRATIQUES

bjectifs : préserver au mieux
votre capital intellectuel
et retarder les effets du
vieillissement.
Comment ? Grace a des jeux sur tablettes
numériques et exercices plus traditionnels,
vous stimulerez vos sens cognitifs, dans
une ambiance conviviale. ll

Dates : session de 10 séances par
trimestre

Tarifs : 15€ (18€ HC)

Les vendredis

Janvier: les 12, 19 et 26
Février:les2 et 9

Mars : les 17, 8, 15, 22 et 29

Au CCAS : de 9h15 a 10h45 et

de 11h a 12h30

Au centre d'activités Solférino :
de 14h a 15h30

Nombre maximum de
personnes par groupe : 12

Centre d'activités
Chatou

Bourse
aux plantes

ien que le mois de mars soit le

mois ou démarre le printemps,

il est encore bien froid. Au

potager, le jardinier est bien
occupé par les semis de légumes et
de plantes aromatiques, que ce soit en
pleine terre pour les plus rustiques ou
sous abri pour accélérer la levée des
graines.Gare aux limaces et escargots,
qui refont leur apparition des que la
température excéde les 5°C pendant
quelques temps. Contrez-les avec des
cordons de coquille d'ceufs broyées,
a renouveler apres chaque pluie, des
pieges a biére a relever tous les matins,
ou encore des feutres anti-limaces a
dérouler autour des jeunes plantations. il

6 INFOS PRATIQUES

Date : mardi 26 mars

Horaires : de 14h30 a 17h

Gratuit

Nombre maximum

de personnes : 30

Remarques : venez avec vos graines
ou boutures pour les échanger et
n’hésitez pas a donner vos petits
conseils de plantation !

Comment ¢a fonctionne ?

Chez vous, sur votre tablette ou votre ordinateur, vous suivez votre conférence ou votre activité.

Vous voyez l'intervenant(e) ainsi que les autres participants et vous pouvez lui poser vos questions oralement.

La prestation est réalisée avec I'outil de visioconférence Zoom.

Avant la conférence ou |'atelier, vous recevrez un email avec un lien d'accés sur lequel il faudra cliquer pour vous connecter.
Sur demande, par mail, I'enregistrement de la conférence pourra vous étre envoyé (selon l'intervenant).

Patrimoine

Regards croisés Paris / Province

cimetiére du Pere Lachaise abrite des tombes en lave de Volvic?
Les liens tissés entre Paris et les régions sont plus forts qu'on
pourrait le penser et témoignent d'une admiration réciproque,
marquée par l'influence de la formation des architectes al'école
des Beaux-Arts de Paris et I'arrivée en masse de provinciaux
dans la capitale, favorisée par I'expansion des chemins de fer. il

onnaissez-vous la petite tour Eiffel de Lyon, la
cathédrale Saint Front de Périgueux (modele du
Sacré-Coeur), ou les rues haussmanniennes de
Marseille ? Savez-vous que I'église Sainte Odile de
la porte de Champerret est en partie construite en grés rose
d'Alsace, le pont Alexandre Il en granit de Vire, ou que le

€ inros praTIQUES

Date et horaire: mercredi 7 février
de 16h30 a 18h environ
Tarifs : 6 €

BN - Py B A - PP ———

Cathédrale de Périgueux
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Bl CONFERENCES

CONFERENCES il

0 INFOS PRATIQUES

Tarif : 1 conférence 6 €

Nombre maximum de personnes : 80

Rendez-vous : Auditorium du Conservatoire municipal de musique et de danse
25, rue de la Reine Henriette a Colombes

Itinéraire indicatif : bus 164, 304, 378, 366, arrét « Eglise de Colombes »
Remarque : merci de vous présenter 10 minutes avant le début des activités

Histoire

Conférenciére: Catherine Richard-Leduc
Dates: les lundis de 14h30 a16h

Les Natures mortes : Réel et Imaginaire
8 janvier : le Maniérisme : transcender le réel
15 janvier : la Hollande, patrie du genre i
22 janvier : Versailles : des fastes du royaume a I'intimité d'un Chardin § e . <
29 janvier : le XIXéme sigcle : mort d'un genre ? Henri Matisse,1907, Nature morte bleue §%
5 février: les Temps modernes : de Picasso et Matisse, a Andy Warhol

Les Villes des Jeux Olympiques :

entre culture, jeux et histoire

26 février : la renaissance des Jeux Olympiques au XXémesiecle, Athénes (1896)
4 mars: Paris :1900, 1924, 2024

11 mars : Berlin: 1936

18 mars : Munich : 1976 —
25 mars : Mexico et Rio, 1968 et 2016 Inauguration des Jeux olympiques de 1924

Patrimoine

Conférencier: Hugues Ménes
Dates: les jeudis de 10h a 11h30

Une histoire des sports et des jeux olympiques en France
11janvier: le sport et lamode: le tennis

25 janvier: le sport et la mode : le ski

1erfévrier: le sport et la mode : Accessoires et basiques (polos,
chaussures bateau...)

29 février: le patrimoine bati des JO de 1924 et |le stade Yves Du Manoir
Tennis aux JO de 1900 = 7 mars : architecture du sport en France dans I'Entre-deux guerres il

Musique

Conférencier : Bruno Beaufils de Guérigny
Dates: les jeudis de 10h a 11h30

18 janvier: le terroir dans la musique francaise

8 février: les Scriabine, pere et fils et I'avant-garde russe
14 mars : les Gymnopédies d'Erik Satie

28 mars: le ballet Parade d'Erik Satie | Erik Satie

b

4 = S

Violette Morris, Joséphine Baker

Timbre, Gabriel Faure

Conférenciers : Catherine Richard, Hugues Ménes
ou Bruno Beaufils
Dates:le mardide 10h a11h30

30 janvier: Gabriel Fauré, par Bruno Beaufils

6 février : d'Artagnan, entre vérité et romanesque, par Catherine
Richard

19 mars : Violette Morris, par Hugues Méneés i

Conférences Santé

Mardi 9 janvier:
bien commencer sa
i icurnée
Il arrive, parfois, de
se lever "du mauvais
- pied"... Et la journée ne
fait que commencer,
avec son lot
d'agacement et de frustrations ! Est-il possible de démarrer
lajournée différemment, du « bon pied », et de prendre
un temps pour soi ? Quelle méthode mettre en place pour
initier le rituel de Pensées Positives au réveil ?
Selon les bases de la psychologie positive, cette séance
propose de prendre soin de soi grace a un regard différent
sur les événements, en s'appuyant sur une approche
préventive et bienveillante envers soi-méme.

Mardi 27 février:

"pour un cerveau en bonne

santé a tout age" o J '
De nombreux retraités sont .Q,. = Y
particulierement inquiets des (_ i
effets du vieillissement du

cerveau et de la mémoire. « Des

clés oubliées », « un mot surle |
bout de langue »,

«une mémoire immédiate plus
fragile », autant de situations qui sont sources de stress

et d'angoisse de leur part. A ces situations du quotidien,
s'ajoute le spectre de maladies neurodégénératives dont les
traitements sont aujourd’hui limités.

Mardi 5 mars : « la prévention des risques cardiovasculaires »
Comprendre les facteurs a risque et les effets du vieillissement sur
le cceur et la circulation sanguine.

La conférence aborde la santé du cceur selon un angle
comportemental et pratique. Si elle expose succinctement

les principes du fonctionnement du cceur et les effets d'usure

du temps (notamment le phénomene d'athérosclérose), c'est

pour mieux sensibiliser sur I'impact que les facteurs arisque
modifiables ont sur le muscle cardiaque. Chaque facteur est
ensuite décrit avec une approche positive et constructive. Le
tabac, le traitement de toute forme d'hypertension artérielle,

la surveillance de son cholestérol, le diabéte, la voie « étroite »

de I'alcool, I'obésité / le surpoids, I'impact de I'environnement
psychosocial. Les effets
bénéfiques des 2 facteurs
protecteurs déterminants:
I'activité physique et
I'équilibre alimentaire.

e INFOS PRATIQUES

Date et horaire: les mardis a 10h

Gratuit (dans le cadre de la conférence des financeurs)
Nombre maximum de personnes : 80

Rendez-vous : Auditorium du Conservatoire municipal
de musique et de danse - 25, rue de la Reine-
Henriette a Colombes
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TRANSPORTS

HORAIRES DES AUTOCARS

INFOS PRATIQUES
RENDEZ-VOUS:

arriver 10 minutes avant I'heure affichée.
REMARQUE:

I'horaire indiqué en caractéres gras correspond au 1¢r arrét du car. Il permet de connaitre le sens du trajet et de quel c6té de la rue

vous devez vous situer pour attendre le passage du véhicule.

ARRETS LA VIE D'AUTREFOIS . « RAMBOLITRAIN » RAYMOND DEVOS
5et12mars ARRETS 1erfévrier et 15 mars | 6 février et 26 mars
Michelet-Stalingrad 7h25 Michelet-Stalingrad 13h30 13h
Gare Centrale 7h20 Gare Centrale 13h35 13h05
Mairie Cinémas 7h15 Mairie Cinémas 13h40 13h10
Place du Souvenir 7h10 Place du Souvenir 13h45 13h15
Ecoles H. Martin 7h05 Ecoles H. Martin 13h50 13h20
Place Aragon 7h Place Aragon 13h55 13h25

c FEUILLE INDIVIDUELLE DE PRE-INSCRIPTION

ARRETS 20 000 LIEUES ISOIUS LES MERS
28 février

Michelet-Stalingrad 18h30
Gare Centrale 18h35
Mairie Cinémas 18h40
Place du Souvenir 18h45
Ecoles H. Martin 18h50
Place Aragon 18h55

ARRETS DEMI-JOURNEES

RANDONNEES

JOURNEE

Mardi 30 janvier

27 février

19 mars

Jeudi 14 mars

Mairie Cinémas 12h45s

7h30

Cette feuille, jointe avec votre magazine est a remplir et a renvoyer

dés réception.

Par courrier:

Service Intergénérationnel (2, rue du Président Salvador-Allende)
horaires d'ouverture : de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h, sauf le lundi matin

Ou a déposer:
dans les mairies de proximité de 9h a 11h30 et de 13h30 a 17h, sauf le lundi matin
(indiquer le nom de la mairie de proximité et la date de dépot)

- Mairie Aragon (6, place Aragon)

- Maison France Services / Espace Jacques-Chirac (1, rue Jules-Michelet)

- Indiquez plusieurs possibilités de dates pour une méme sortie.

- Si vous souhaitez effectuer une sortie ou activité aux mémes dates et horaires
qu'un(e) ami(e), vous devez impérativement remettre vos feuilles en méme
temps au service.

Le service se réserve le droit d'annuler une date de sortie en fonction
des inscriptions enregistrées et des restrictions gouvernementales.

0 REMBOURSEMENTS

(ANNULATION A L'INITIATIVE DE L'ABONNE.E)

Sorties et activités:
- inférieur a 8 €, pas de remboursement
- supérieur a 8 €, 20 % de frais de dossier

Pieces a fournir:

- un justificatif de maladie, d'hospitalisation ou de décés de I'abonné
ou d'un membre de sa famille (conjoint(e), ascendants,
descendants et collatéraux)

- le recu de paiement

MODE D' EMPLOI

9 ETUDE

DES DEMANDES

A partir du 27 novembre 2023
le service peut vous contacter
pour vous proposer de modifier
certains de vos choix.

C'est pourquoi nous vous
conseillons d'indiquer plusieurs
dates possibles pour chaque
sortie choisie.

e REGLEMENT

Nous prendrons contact avec vous,
de fagon individuelle, par courrier,
par mail ou par téléphone, pour
vous informer des sorties retenues.
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DES ELUES ET UNE EQUIPE
A VOTRE ECOUTE
©® Claire PARISOT-ARNOULD

Adjointe au Maire déléguée aux Solidarités,
alaSanté publique et a I'Inclusion

@ Patricia PACARY
Conseillere municipale déléguée aupres de Claire Arnould,
en charge des ainé-e's et des solidarités entre les générations

® Chloé HENRIET
Responsable du service

POLE ACTIVITES HEBDOMADAIRES

® Terkia BOUDJEMIA
Coordinatrice des activités hebdomadaires,
suivi comptabilité

POLE ACTIVITES PROGRAMMEES

©® Agneés LEBORGNE

Référente Inter G le Mag et accompagnements divers
@ Hocine ZIRI

Référent : technique, sécurité, animations conférences,
ateliers mémoire, activités inter G et suivi des travaux

POLE ACCUEIL, VOYAGES, REGIE

® Rodolphe MALEC
Coordonnateur de I'accueil, des voyages et de la comptabilité
du service. Référent randonnées

® Myriam HALIT

Accueil téléphonique et suivi du dispositif Colis / Banquets
® Angélique VERON

Accueil des publics

©® Laétitia GOUSSET
Accueil des publics

COORDONNEES DES CENTRES D'ACTIVITES :
— Centre d'activités Chatou (37, rue de Chatou)
— Centre d'activités Solférino (39/45, rue Solférino)

€ inrormarion

SERVICE INTERGENERATIONN

AVEC NOS PARTENAIRES

INFOS PRATIQUES

SERVICE INTERG :

2, rue du Président Salvador-Allende

bus 378, arrét « Cimetiére », 0147 84 2194
intergenerationnel@mairie-colombes.fr
www.colombes.fr

du lundi au vendredi

de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h (fermé le lundi matin)
Aucun encaissement accepté apres 17h.

ABONNEMENT :

Tarif du 01/01/2024 au 30/06/2024 :
10€ pour les Colombiens

Tarif du 01/01/2024 au 30/09/2024 : 16,50€ pour les
non-Colombiens

Désormais, il n'y a plus de carte d'abonnement au service
InterG.

Afin d'attester que vous étes abonné(e), un recu
de paiement vous est délivré.

Fermetures du service
Lundi 1¢" janvier : férié
Vendredi 12 janvier : fermeture exceptionnelle

Vendredi 19 janvier : fermeture exceptionnelle

REGLEMENT INTERIEUR

Tout abonnement au service intergénérationnel
entraine systématiquement I'acceptation

du reglement intérieur, approuvé a l'unanimité par

le conseil municipal en séance du 23 mars 2017 (n°15).
Nous vous rappelons que votre participation aux voyages
et aux activités sportives est soumise au respect du

reglement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 6:

« Déclarer surI’honneur ne pas avoir actuellement

de problémes de santé non traités par le médecin et ne pas
présenter de contre-indication a la pratique des activités
physiques et sportives pour lesquelles vous étes inscrit(e)s ».

Le service Intergénérationnel se réserve le droit de prendre des photos de ses abonnés lors des sorties ou activités
du service afin d'illustrer ses parutions et le site web de la ville de Colombes:
www.colombes.fr (voir reglement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 11)

Le Musée Municipal d'Art
et d'Histoire de de Colombes

2, rue Gabriel Péri - 92700 Colombes

« Isabelle Emmerique, laqueur voyageuse »

sfhds bt

Entrée libre : mercredi, jeudi, vendredi de 13h a 18h, le samedi de
14h a 18h et les deux premiers dimanches de chaque mois de 14h a
18h hors vacances scolaires et jours fériés

La lumineuse Isabelle Emmerique pratique avec une maitrise rare l'art
de la laque européenne, cette technique du XVIII¢ siécle inspirée des
savoirs-faire asiatiques ancestraux. Reconnue aussi bien en Orient
qgu'en Occident, elle regoit en 2005 le « Grand Prix » de la triennale de
Kanazawa au Japon, quin‘avait jamais été donné a un laqueur occiden-
tal, avant d'étre nommée I'année suivante « Maitre d'art pour la créa-
tion » par le ministere de la Culture francais. Elle enseigne la laque a
I'Ecole Nationale Supérieure des Arts Appliqués et des Métiers d'Art
(ENSAAMA - Paris), de 1998 a 2021.

Les voyages et rencontres d'lsabelle Emmerique nourrissent ses créa-
tions, alliant tradition, modernité et harmonie. Les vernis chargés
d'essence de térébenthine et de pigments colorés, patiemment posés
par couches successives, sont ensuite poncés et rehaussés de décors
graphiques, magnifiés d'or et de palladium. Les quelques cinquante
piéces exposées ici, invitations au voyage et a la contemplation, nous
transportent par leurs couleurs tour a tour flamboyantes et subtiles,
mates et brillantes, infusées de sagesse toute orientale.

L'exposition sera accompagnée d'une programmation de rencontres,
conférences et démonstrations. !l

Renseignements : 0147 86 38 85, musee@mairie-colombes.fr
www.colombes
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AVEC NOS PARTENAIRES

AVEC NOS PARTENAIRES

« Du coteée des éco-sites »

La Coulée Verte
107 bis, rue des Monts-Clairs
01 47 84 91 61 / couleeverte@mairie-colombes.fr

Ces deux expositions sont proposées dans le wagon
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30 sauf le mercredi matin

EXPOSITION CONCOURS

Concours photos . PHOTO
« LANATURE EN AUTOMNE A COLOMBES » ...

Du 2 au 26 janvier

Dans la prolongation du concours photo réalisé durant I'automne, vous découvrirez
les meilleurs clichés des colombiens inspirés par la nature en ville.

«La nature a Colombes
en automne»

du 16 septembre au 19 bre

EXPOSITION

Matiéres a réflexion

par Catherine Orard
Du 12 février au 8 mars

Tel un appel a la sensibilisation, au respect de notre environ-
nement avec la découverte, sans mise en scene, des rejets de
Dame Nature. Immortalisés de facon poétique, ce ne sont
pourtant que le renvoi de nos déchets, triste réalité de nos ac-
tions faconnées par le temps. i

Au Centre Nature 16, rue Solferino
01 47 80 35 87 / centrenature@mairie-colombes.fr

ATELIER

1¢* semis au chaud

Mercredi 21 février de 14h30 a 16h
Sur inscription

Le printemps arrive a grands pas, soyez préts a l'accueillir
dans votre potager. Vous repartirez avec les semis a cultiver
chez vous. i

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE POUR LES
ALTERNATIVES AUX PESTICIDES

Rallye en famille

Dimanche 24 mars de 14h a 16h

Un rallye pour petits et grands qui vous aidera a mieux
comprendre le monde vivant qui nous entoure.

A la Prairie du Moulin Joly
Allée de I'Ile Marante
01 47 60 41 25 [ serviceecologieurbaine@mairie-colombes.fr

Accessible au public uniquement lors des éco-animations, et observable depuis le chemin pédestre menant a la
passerelle qui enjambe I’A86

COURS DE JARDINAGE SCIENCES PARTICIPATIVES

Semis au chaud Opération
vers de terre

Dimanche 3 mars de 10h a 12h
Sur inscription Dimanche 10 mars de 10h a 12h
Sur inscription

Le printemps arrive a grands pas, soyez préts a l'accueillir
dans votre potager. Vous repartirez avec les semis a Venez les faire remonterala surface
cultiver chez vous. il et apprenez ales identifier.ll
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OS SORTIES EN CLIN D'CEIL

VOS SORTIES EN UN CLIN D'CEIL

JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Lundi 08-janv | Conférence Histoire : Le Maniérisme : transcender le réel 26
Mardi 09-janv | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence bien commencer sajournée 27
Mardi 09-janv | Ateliers et divertissements Sil'art stimulait votre mémoire? Les jardins en peinture 24
Jeudi 1-janv | Conférence Patrimoine: Le sport et la mode : le tennis 26
Vendredi| 12-janv | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
Dimanche| 14-janv | Banquets
Lundi 15-janv | Conférence Histoire : La Hollande, patrie du genre 26
Jeudi 18-janv | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence des Financeurs: Bien commencer sa journée 13
Jeudi 18-janv | Conférence Musique : Le terroir dans la musique francaise 26
Vendredi| 19-janv | Demi-journée sans transport Les serres d'Auteuil et le quartier des Princes 7
Vendredi| 19-janv | Demi-journée sans transport a Colombes| Méditation 1n
Vendredi| 19-janv | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
Dimanche| 21-janv | Banquets
Lundi 22-janv | Conférence Histoire : Versailles : des fastes du royaume a I'intimité d'un Chardin| 26
Mardi 23-janv | Demi-journée sans transport Le musée Carnavalet 8
Jeudi 25-janv | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence des Financeurs : Bien commencer sa journée 13
Jeudi 25-janv | Conférence Patrimoine : Le sport et la mode : le ski 26
Jeudi 25-janv | Demi-journée sans transport Les serres d'Auteuil et le quartier des Princes 7
Vendredi| 26-janv | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
Vendredi| 26-janv | Demi-journée sans transport a Colombes| Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » 10
Vendredi| 26-janv | Demi-journée sans transport Bowling 10
Lundi 29-janv | Conférence Histoire : Le XIXéme siecle : mort d'un genre? 26
Mardi 30-janv | Conférence Personnages illustres : Gabriel Fauré 27
Mardi 30-janv | Randonnée %5 journée avec transport Bois de Vincennes (75) 23
Mercredi| 31-janv | Demi-journée sans transport Le musée Carnavalet 8

JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Jeudi 1e-févr | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence des Financeurs : Bien commencer sa journée 13
Jeudi 1e-févr | Conférence Patrimoine : Le sport et la mode : Accessoires et basiques 26
Jeudi 1e-févr | Demi-journée avec transport "Rambolitrain” 5
Vendredi| 02févr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
Vendredi| 02-févr | Demi-journée sans transport a Colombes| Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » 10
Vendredi| 02févr | Demi-journée a Colombes Aprés-midi dansant 10
Dimanche, 04-févr | Spectacle sans transport Les Téméraires 16
Lundi 05-févr | Conférence Histoire : Les Temps modernes : de Picasso et Matisse, 26
a Andy Warhol
Mardi 06-févr | Conférence Personnagesiillustres : d'Artagnan, entre vérité et romanesque 27
Mardi 06-févr | Demi-journée avec transport Raymond Devos 6
Mercredi | 07-févr | Conférence en visio Regards croisés Paris / Province 25
Jeudi 08-févr | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence des Financeurs: Bien commencer sa journée 13
Jeudi 08-févr | Demi-journée sans transport a Colombes| Le yogadurire 1
Jeudi 08-févr | Conférence Musique : Les Scriabine, pere et fils et I'avant-garde russe 26
Jeudi 08-févr | Spectacle sans transport Le retour de Richard 3, par le train de 9h24 15
Vendredi| 09-févr | Demi-journée sans transport Les serres d'Auteuil et le quartier des Princes 7
Vendredi| 09-févr | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
Lundi 26févr | Conférence Histoire : La renaissance des Jeux Olympiques au XX&me siecle 26
Mardi 27-févr | Demi-journée sans transport a Colombes| Conférence des Financeurs : conférence pour un cerveau en 27
bonne santé a tout age
Mardi 27-févr | Randonnée 1/2 journée avec transport Bois de Saint Cucufa (92) 23
Mercredi| 28févr | Spectacle avec transport 20 000 lieues sous les mers 14
Jeudi 29-févr | Conférence Patrimoine : Le patrimoine bati des JO de 1924 et le stade Yves Du Manoir 26
Jeudi 29-févr | Demi-journée sans transport Les serres d'Auteuil et le quartier des Princes 7
Jeudi 29-févr | Demi-journée sans transport a Colombes, Cohérence cardiaque n

JOUR MOIS GENRE INTITULE PAGE
Vendredi | 01-mars | Demi-journée sans transport Le musée Carnavalet 8
Vendredi | 01-mars | Demi-journée sans transport a Colombes Déjeuner « Aux tennis de I'lle Marante » 10
Vendredi | 01-mars | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24

Lundi 04-mars | Conférence Histoire : Paris: 1900, 1924, 2024 26

Mardi | 05-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: la prévention des risques 27

cardiovasculaires

Mardi | 05-mars | Journée avec transport La Vie d'Autrefois 4

Mardi | 05-mars | Spectacle sans transport a Colombes Karaoké 18

Jeudi 07-mars | Demi-journée sans transport a Colombes \ConférAence des Financeurs : pour un cerveau en bonne santé 13

atoutage

Jeudi 07-mars | Conférence Patrimoine : Architecture du sport en France dans I'Entre-deux 26

guerres
Vendredi | 08-mars | Demi-journée a Colombes Aprés-midi dansant 10
Vendredi | 08-mars | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24

Lundi T-mars | Conférence Histoire : Berlin: 1936 26

Mardi 12-mars | Journée avec transport La Vie d'Autrefois 4

Mardi 12-mars | Ateliers et divertissements Sil'art stimulait votre mémaoire? Les faits historiques dans la 24

peinture
Mercredi | 13-mars | Demi-journée sans transport De I'ancien palais des Tuileries a la chapelle Expiatoire 9
Jeudi 14-mars | Randonnée Commune Forét de Compiegne (60) 23
Jeudi | 14-mars | Demi-journée sans transport a Conférence des Financeurs : pour un cerveau en bonne santé 13
Colombes atoutage

Jeudi 14-mars | Demi-journée sans transport a Colombes Danse thérapie 12

Jeudi 14-mars | Conférence Musique : Les Gymnopedies de Satie 26
Vendredi | 15-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : La prévention des risques 13

cardiovasculaires
Vendredi | 15-mars | Demi-journée avec transport "Rambolitrain” 5
Vendredi | 15-mars | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24

Lundi | 18-mars | Conférence Histoire : Munich : 1976 26

Mardi 19-mars | Conférence Personnagesiillustres : Violette Morris 27

Mardi | 19-mars | Randonnée )5 journée avec transport Parc de la Poudrerie (93) 23

Mardi 19-mars | Spectacle sans transport Oublie-moi 17
Mercredi | 20-mars | Demi-journée sans transport De I'ancien palais des Tuileries a la chapelle Expiatoire 9

Jeudi 21-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : pour un cerveau en bonne santé 13

atout age
Vendredi | 22-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs : La prévention des risques 13
cardiovasculaires
Vendredi | 22-mars | Demi-journée sans transport Les serres d'Auteuil et le quartier des Princes 7
Vendredi | 22-mars | Demi-journée sans transport Bowling 10
Vendredi | 22-mars | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24

Lundi 25-mars | Demi-journée sans transport De I'ancien palais des Tuileries a la chapelle Expiatoire 9

Lundi 25-mars | Conférence Histoire : Mexico et Rio, 1968 et 2016 26

Mardi | 26-mars | Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 24

Mardi | 26-mars | Demi-journée avec transport Raymond Devos 6
Mercredi | 27-mars | Demi-journée sans transport De I'ancien palais des Tuileries a la chapelle Expiatoire 9

Jeudi 28-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: pour un cerveau en bonne santé 13

atoutage

Jeudi 28-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Sophrologie 12

Jeudi 28-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: pour un cerveau en bonne santé 13

atoutage

Jeudi 28-mars | Conférence Musique : Le ballet Parade de Satie 26
Vendredi | 29-mars | Demi-journée sans transport a Colombes | Conférence des Financeurs: La prévention des risques 13

cardiovasculaires
Vendredi | 29-mars | Demi-journée sans transport De I'ancien palais des Tuileries a la chapelle Expiatoire 9
Vendredi | 29-mars | Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 24
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Renseignements aupres du
service Intergénérationnel
au 0147 84 219y




