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Cher·es abonné·es,

L 
es beaux jours reviennent et c’est l’occasion de profiter des espaces 
verts de l’Ile-de-France ! 

Vous pourrez randonner dans le Val-d’Oise ou visiter l’arboretum de 
la Vallée-aux-Loups à la rencontre de ses arbres centenaires et de 
son magnifique cèdre bleu pleureur, classé arbre remarquable.

Mais aussi, découvrir l’insolite désert de Retz et faire un voyage pittoresque au 
cœur d’un lieu rempli d’histoire et reflet de l’époque des Lumières. 

À Milly-la-Forêt, vous observerez les décors réalisés par Jean Cocteau et ferez 
une plongée dépaysante dans l’univers des plantes médicinales et aromatiques, 
notamment avec la menthe poivrée...

Des lieux méconnus comme le couvent des Carmes ou le quartier des Choux 
à Créteil vous étonneront, d’autres vous permettront de rendre hommage à 
quelques grandes actrices du cinéma.

Enfin, n’hésitez pas à participer à la journée « Sportez-vous bien ! » afin de tester 
quelques disciplines sportives ou tout simplement partager un moment dans la 
bonne humeur.

Nous souhaitons à tous, jardiniers passionnés, sportifs ou curieux, de passer 
d’agréables moments festifs, sportifs, culturels ou ludiques !

C’est avec plaisir que nous vous proposons ce programme riche en découverte et 
nous espérons que chacun trouvera une activité qui le passionnera et permettra à 
tous de vivre ensemble ces moments de détente et d’exploration. 
  Patrick Chaimovitch

Maire de Colombes
Vice-président de la Métropole  
du Grand Paris

EDITO
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OISE

D ans le cadre magique du 
parc du château, plus de 200 
pépiniéristes et exposants 
vous attendent !

Ce rendez-vous dédié aux plantes, à 
la biodiversité et aux tendances du  
jardin propose la plus importante  
exposition-vente de plantes en un seul 
lieu mais également des ateliers pra-
tiques où vous pourrez trouver de bons 
conseils de jardinage…

À 11h : visite libre du château de 
Chantilly

Il est l’œuvre d’un homme au des-
tin exceptionnel : Henri d’Orléans, duc  
d’Aumale, fils du dernier roi des  
Français, Louis-Philippe. 

INFOS PRATIQUES 
Date : samedi 18 mai
Tarifs :  39 € (47 € HC)
Nombre maximum
de personnes : 55
Remarques : bonne mobilité 
conseillée mais découverte 
à votre rythme selon vos envies.
Le numéro de téléphone de 
l’accompagnateur vous sera donné.
Transport : en car inclus
dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 30
Retour à Colombes :  vers 19h15
Source et copyright : le château 
de Chantilly - Institut de France

Ce prince, considéré comme le plus 
grand collectionneur de son temps,  
a fait de Chantilly l’écrin d’innombrables 
chefs-d’œuvre et manuscrits précieux. 

Déjeuner libre : divers types de res-
tauration sur place : snack de produits  
salés et sucrés à emporter, brasserie ou 
restaurant…

À 14h : visite libre des Grandes Écuries 
qui abritent un musée vivant du Cheval

À 14h30 : démonstration de dressage 
équestre sous le dôme des Grandes 
Écuries (durée 30 minutes) 
(Se présenter minimum 20 minutes avant 
le spectacle) : placement libre

À LA JOURNÉE  AVEC TRANSPORTSORTIES

Fête des plantes 
au château de Chantilly 

À partir de 15h environ : temps libre

La fête des plantes sera l’occasion de 
(re)visiter un des joyaux du patrimoine 
français !

18h : départ de Chantilly 
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Décors et senteurs de Milly
ESSONNE

D ans cette chapelle du XIIè 
siècle, dernier témoin de 
l’existence d’une maladre-
rie, les lépreux venaient 

prier en invoquant Saint-Blaise le  
Guérisseur. En 1959, Jean Cocteau est 
sollicité par les élus de la ville pour  
décorer l’intérieur de la chapelle. Il y 
dessine des vitraux et fresques murales 
représentant la résurrection du Christ, 
les simples et les plantes médicinales 
qui étaient utilisées pour soulager les  
lépreux. Il demanda à y être enterré et 
repose au centre de la chapelle, où une 
grande dalle avec son nom reprend 
ses simples mots de fidélité : « Je reste 
avec vous ». Le jardin situé aux abords 
de la chapelle rappelle la tradition de 
la culture des plantes médicinales à  
Milly. Ces plantes, appelées les simples, 

INFOS PRATIQUES 
Dates : mercredis 5 et 12 juin 
Tarifs : 42 € (50 € HC)
Nombre maximum 
de personnes : 49
Transport : en car inclus dans le tarif 
Horaires des cars : voir p. 30
Retour à Colombes : vers 19h30
Source et copyright : Office de 
tourisme de Milly-la-Forêt  
et Conservatoire National des Plantes 
à parfum, médicinales et aromatiques

À LA JOURNÉE  AVEC TRANSPORT SORTIES

De 11h15 à 12h15 environ : 
visite guidée de la Chapelle Saint-Blaise des Simples 

étaient à l’époque utilisées pour soula-
ger les souffrances des lépreux.

De 12h20 à 14h20 environ : déjeuner 
libre à Milly-la-Forêt

De 14h45 à 17h15 environ : visite  
guidée des jardins puis visite audio-
guidée de l’espace muséographique 
du Conservatoire

Laissez-vous guider dans les jardins 
à la découverte des plantes utilitaires 
d’hier et d’aujourd’hui, d’ici et d’ail-
leurs : plantes médicinales, à parfum, 
aromatiques, tinctoriales… Une balade 
ponctuée d’anecdotes et de légendes.

17h20 : départ de Milly-la-Forêt 

Chapelle Saint-Blaise des Simples
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SORTIES

Sportez-vous bien
COLOMBES

A partir de 8h30

Venez participer à la journée dédiée à la découverte 
du sport et du bien-être : « Sportez-vous bien » !

Si vous souhaitez participer à cette animation, cochez sur votre feuille de pré-ins-
criptions la case « Sportez-vous bien ». Nous vous communiquerons dans les meil-
leurs délais le programme détaillé des activités.

Le point central pour le départ en activité sera le terrain d’entraînement extérieur  
(« le mur ») du Colombes Tennis Club, au parc de l’Ile Marante. 
Un moment convivial sera dédié à la restauration, pour reprendre des forces et faire 
une petite pause !

Côté sport, nous conservons les incontournables : réveil musculaire, renforcement 
musculaire, zumba. S’ajouteront également au programme des activités de bien-
être et d’autres découvertes…

En attendant cet événement, n’hésitez pas à pratiquer régulièrement une activité 
sportive car le sport nous ouvre aux autres, nous fait rencontrer de nouvelles per-
sonnes et de nouvelles habitudes ! 

INFOS PRATIQUES 
Date : jeudi 30 mai   
Tarifs : journée d'activités 
avec le repas : 18€ (21,50 € HC)
Nombre maximum  
de personnes : en fonction des 
activités
Rendez-vous dix minutes 
avant le début des activités
Itinéraire indicatif : bus 235 ou 304 
arrêt « Europe » et poursuivre à pied 
en empruntant la passerelle 
au-dessus de la A86 pour arriver 
dans le parc.

À LA JOURNÉE  SANS TRANSPORT
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SORTIES

Le Désert de Retz
YVELINES

V   ers 14h30 : arrivée à Chambourcy

De 14h45 à 16h40 environ : visite guidée du Désert de Retz

"Une promenade pittoresque dans un jardin anglo-chinois de la fin du 
XVIIIè siècle où le fortuné aristocrate François de Monville fit bâtir dans 
son parc arboré des "Folies", comme une pyramide glacière, une colonne 
ruinée, un temple de Pan, une tente tartare ..."

Des figures emblématiques telles que Marie-Antoinette, la comtesse du 
Barry ou encore Benjamin Franklin et Thomas Jefferson ont foulé ces lieux.
Entre architecture, botanique, histoire du XVIIIè siècle ou encore 
Franc-Maçonnerie, venez profiter d'une visite guidée au cœur d’un jardin 
d'exception !

Vers 17h : départ de Chambourcy 

       INFOS PRATIQUES 
Dates : mercredi 15 et lundi 27 mai
Tarifs : 29 € (35 € HC)
Nombre maximum de personnes : 49
Remarques : bonne mobilité requise. 
Prévoir des chaussures fermées et 
adaptées à un sol éventuellement 
mouillé. Mettre de préférence un 
pantalon pour marcher dans l’herbe.
Transports : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 30 
Retour : à Colombes vers 17h45
Source : Marie Pascale Proffit Jacquot 
et sa collègue Peggy

À LA DEMI-JOURNÉE  AVEC TRANSPORT
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SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  AVEC TRANSPORT

L’arboretum de la Vallée-aux-Loups
HAUTS-DE-SEINE

L De 15h à 17h environ : visite guidée 

’arboretum, à mi-chemin entre le jardin botanique et le jardin d’agré-
ment, raconte l’aventure d’une grande famille de pépiniéristes : la fa-

mille Croux. Il abrite près de 500 espèces d'arbres et d'arbustes sur 12,7 hec-
tares. Il a été conçu comme un jardin à l'anglaise, en témoignent les petites 
fabriques encore sur le site. Les arbres centenaires constituent un patrimoine 
paysager et horticole unique dont le sujet le plus exceptionnel est le cèdre 
bleu pleureur qui reçut le prix de l’arbre de l’année 2015. Des serres abritent 
la collection nationale de convolvulacées ainsi que l’une des plus grandes col-
lections de bonsaïs en Europe.

Vers 17h15 : départ de Châtenay-Malabry 
 

INFOS PRATIQUES 
Dates : mardi 23 avril, vendredi 3 mai  
et jeudi 13 juin 
Tarifs : 13 € (15,50 € HC)
Nombre maximum de personnes :  49 
Transports : en car inclus dans le tarif
Horaires des cars : voir p. 30
Retour à Colombes vers 18h15
Source et copyright : Direction des parcs 
- département des Hauts-de-Seine
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SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

L’ancien couvent des Carmes
PARIS

L  'ancien couvent des Carmes reste lié au souvenir du mas-
sacre d'une centaine de prêtres pendant la Révolution, mais 
c'est également l'une des très belles églises baroques de Pa-
ris (la première à comporter un dôme). Les cryptes abritent 

les restes des martyrs et le tombeau de Frédéric Ozanam. Le très beau 
jardin, insoupçonnable de l'extérieur, permettait aux Carmes de culti-
ver la mélisse pour fabriquer leur fameuse eau pour calmer les dou-
leurs digestives et les ballonnements, diminuer le mal des transports 
et apporter un regain d'énergie. 

       INFOS PRATIQUES 
Dates : jeudi 4 et vendredi 26 avril, vendredi 14, 
jeudis 20 et 27 juin 
Tarifs : 13 € (16 € HC)
Nombre maximum de personnes : 20
Rendez-vous  : au niveau du 70 - 72 rue de 
Vaugirard, devant l’église, dix minutes avant la visite.
Itinéraire indicatif au départ de la gare St-Lazare : 
en métro, prendre la ligne 12 vers « Mairie d’Issy » 
et descendre à « Rennes » puis poursuivre à pied.
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : 
prendre le bus 378 vers Les Courtilles puis le métro 
ligne 13 en direction de « Châtillon Montrouge » 
jusqu’à « Saint-Lazare » puis la ligne 12 vers 
« Mairie d’Issy » et descendre à « Rennes ». 
Poursuivre à pied.
Source : Hugues Ménès

Visites guidées de 14h30 à 16h15 environ
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SORTIES À LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Le cimetière du Père Lachaise 
et le cinéma

PARIS

De 14h30 à 17h environ : visite guidée, 
illustrée par des extraits de films sur 
tablette

A u cœur de la ville, (re)décou-
vrez un célèbre lieu où, dit-on, 
il n'y a pas âme qui vive. On y 
croise pourtant une foule de 

cinéphiles d'un autre temps : Georges Mé-
liès, Sarah Bernhardt, Michel Legrand, Anna 
Karina ou encore Simone Signoret. 
Souvent utilisé comme décor dans le 7e art, il 
inspire des cinéastes internationaux qui ai-
ment filmer cet endroit exceptionnel connu autant pour la beauté de ses pay-
sages que pour ses occupants. 

Laissez-vous guider dans les allées et entre les tombes à la découverte du ciné-
ma et de ses plus illustres représentants : Oscar Wilde, Jim Morrison…
Cette visite plaira aux amateurs de tous les cinémas et aux visiteurs curieux de 
connaître les secrets du cimetière le plus visité au monde ! 

INFOS PRATIQUES 
Dates : mardis 7 et 14, jeudi 23 mai, 
mardi 4 et mercredi 19 juin  
Tarifs : 9 € (11 € HC)
Nombre maximum de personnes :  25
Remarques : parcours d’environ 2km 
Rendez-vous avec votre conférencière 
Juliette Dubois dix minutes avant la 
visite, 5 place Gambetta devant la 
Société Générale - 75020 Paris.
Itinéraire indicatif au départ de la gare 
St-Lazare : en métro, prendre la ligne 3 à 
« Havre-Caumartin » vers « Gallieni (Parc 
de Bagnolet) » jusqu’à la station 
« Gambetta » (sortie Père Lachaise).
Source et copyright : Juliette Dubois, 
Ciné Balade

10



avril  – juin 2024 / InterG Colombes

INFOS PRATIQUES 
Dates : mercredi 24 et lundi 29 avril, 
vendredis 17 et 24 mai, jeudi 30 mai  
Tarifs : 8 € (10 € HC)
Nombre maximum de personnes :  25
Rendez-vous à 14h20 devant la sortie 
du « RER Cité universitaire » boulevard 
Jourdan - 75014 Paris
Itinéraire indicatif au départ de 
Colombes : prendre le bus 378 vers « Les 
Courtilles » puis prendre le métro ligne 13 
à la station « Asnières-Gennevilliers Les 
Courtilles » vers « Châtillon Montrouge » 
jusqu’à « Montparnasse-Bienvenue » 
puis la ligne 6 vers « Nation » jusqu’à 
« Denfert-Rochereau » puis le RER B vers 
« Robinson » jusqu’à « Cité Universitaire »   
Itinéraire indicatif au départ de la gare 
St-Lazare : en métro, prendre la ligne 14 
vers « Olympiades » jusqu’à « Châtelet » 
puis le RER B à « Châtelet-Les Halles » 
vers « Massy-Palaiseau » jusqu’à « Cité 
Universitaire »
Source : Florence Chapalain

SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Le quartier 
de Montsouris

PARIS

De 14h30 à 16h30 environ 

Dominé par son vaste parc réalisé sous le Second Empire, le quartier Montsouris 
possède une histoire plus étendue. Nous reviendrons ainsi sur celle de son ter-
ritoire façonné par la main de l’homme, de son sous-sol par les carriers à l’amé-
nagement d’aqueducs et du célèbre réservoir par les ingénieurs hydrauliciens. 

Mais Montsouris est aussi un quartier bohème chanté par Prévert et Higelin 
qui y vécurent ainsi qu’une colonie d’artistes expliquant le nombre des mai-
sons-ateliers bâtis dans les années 1930. 

11
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SORTIES

Le quartier des Choux à Créteil
VAL-DE-MARNE

A De 14h30 à 16h30 environ : visite guidée 

u début des années 1970, la commune de Créteil connaît une forte 
croissance démographique. Aussi, la ville décide de faire appel à 

plusieurs architectes afin d’aménager et de bâtir de nouveaux quartiers. 

L’un de ces architectes, Gérard Grandval, va se distinguer en érigeant un quar-
tier résidentiel composé d’immeubles aux formes insolites et innovantes par 
rapport à la production architecturale standard des grands ensembles de cette 
époque. Ce quartier, qui constituera la première étape de notre visite, est celui 
des Choux de Créteil. 

Gérard Grandval, rejetant la forme de la barre d’immeuble en béton armé qu’il 
jugeait monotone, réalisera 10 tours en forme d’épis de maïs autour d’un par-
king central en forme de chou. C’est cet équipement qui donnera le nom défini-
tif à ce quartier. 
Près de ces tours, se trouve un autre édifice représentatif de l’architecture des 
Trente Glorieuses, le Palais de Justice de Créteil, qui évoque le Livre de la Loi 
ouvert.
La visite se terminera à l’intérieur de la cathédrale Notre-Dame de Créteil afin 
d’y observer deux spectaculaires coques sphériques entièrement conçues  
en bois… 

INFOS PRATIQUES 
Dates : jeudi 25 avril, jeudi 16 mai, lundis 
10 et 17 juin  
Tarifs : 8 € (10 € HC)
Nombre maximum de personnes :  25 
Rendez-vous avec votre conférencier 
Thomas Emery dix minutes avant la visite 
à la sortie de la station de métro « Créteil-
Université » - 94000 Créteil
Itinéraire indicatif au départ de la gare 
Saint-Lazare : prendre la ligne 14 vers 
« Olympiades » jusqu’à « Madeleine » puis 
la ligne 8 vers « Créteil-Pointe du Lac » 
jusqu’à la station « Créteil - Université ».
Source : Thomas Emery

Bowling

À LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT

Cathédrale de Créteil
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Bowling
COURBEVOIE

Après-midi 
dansant

COLOMBES

Déjeuner 
COLOMBES

De 15h à 17h « Aux tennis de 
l'Ile Marante »

Menu 
Gazpacho

Paëlla
Salade de fruits

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 31 mai 
Tarifs : 6,50 € (8€ HC)
Nombre maximum 
de personnes : 40
Rendez-vous : à 14h50 dans le 
hall d’accueil du bowling – 15, rue 
Auguste Beau - 92400 Courbevoie  	
Itinéraire au départ de Colombes : 
bus 176, arrêt « Place Charras »
Remarques : 2 parties prévues. 
Mettre des baskets pour jouer.

INFOS PRATIQUES 
Dates : les vendredis 5 avril, 17 mai 
et 7 juin
Tarif : 8 € (le règlement s’effectue 
sur place le jour même; en numéraire 
ou par chèque)
Nombre maximum 
de personnes : 120
Présence d’un taxi danseur.

INFOS PRATIQUES 
Dates : les vendredis 26 avril, 
24 mai et 21 juin
Horaires : de 12h à 14h30
Tarifs : 18€ (22€ HC)
Nombre maximum 
de personnes : 25
Rendez-vous : Tennis de l'Ile 
Marante - Parc départemental Pierre 
Lagravère - Colombes 
Itinéraire indicatif : bus 235 ou 304 
arrêt « Europe » (selon les travaux 
en cours) et poursuivre à pied en 
empruntant la passerelle au-dessus 
de la A86 pour arriver dans le parc 
(compter +/- 10 minutes). Si vous 
disposez d'une place dans votre 
véhicule, signalez-vous pour un co-
voiturage.   	
Remarque :  le menu est proposé 
hors boissons. A titre indicatif et 
sous réserve d’augmentation : 
le kir : 3€, le verre de vin : 3€, le 
pichet de 50cl : 8€, le café : 1,20€.

De 14h à 18h
Salle du Tapis Rouge

Danse et convivialité au rendez-vous !

SORTIESÀ LA DEMI-JOURNÉE  SANS TRANSPORT
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L'art de conter 

INFOS PRATIQUES 
Dates : stage de conte lundi 22, mardi 23 
et jeudi 25 avril à la médiathèque de la Marine, 
155 boulevard Charles de Gaulle à Colombes
Horaires : de 10h à 16h  
Tarifs : 20 € (25 € HC)
Sur adhésion au Temps de vivre (15 €) 
Inscriptions auprès du service Intergénérationnel mais 
règlement directement auprès du Temps de Vivre
Nombre maximum de personnes : 15
Remarques : repas du midi : chacun apporte son repas 
ou un plat à partager 
Formateur : Rachid Akbal, compagnie Le Temps  
de Vivre

Stage de conte

D epuis plus de 20 ans, les 
« chouettes conteuses » 
content et racontent dans 
les médiathèques, écoles 

et autres lieux de la ville de Colombes. 
Deux stages par an sont ouverts 
aux habitués et aux débutants pour 
découvrir cet univers enchanteur, 
pour devenir soi-même un passeur 
d’histoire auprès des enfants. 

En avril, Rachid Akbal retrouve les 
stagiaires pour 3 jours dédiés à la 
technique avec les contes de Grimm, 
Andersen et Perrault : l’adresse et le 
jeu avec le jeune public, le souffle, les 
respirations d’un texte, le choix des 
histoires… sont autant de détails vé-
cus en collectif pour permettre à cha-
cun de trouver ou retrouver l'émotion 
du plaisir de dire.

Pour rappel, ce stage est ouvert 
aux débutants comme aux confir-
més et également aux non-retraités. 

Chaque stage propose de travailler sur un thème de manière 
collective et individuelle. L'objectif est - entre autre - de for-
mer des conteurs bénévoles (désormais appelé Les chouettes 
conteuses) pour aller raconter dans les médiathèques de quar-
tier de Colombes mais aussi auprès d'autres publics (écoles, as-
sociations) de manière plus ponctuelle.  

Qui sommes-nous ? Fondée en 1992, la compagnie Le Temps 
de Vivre développe des spectacles où la narration occupe une 
place centrale, à l'image de son fondateur Rachid Akbal, ra-
conteur contemporain, auteur et observateur du réel. Ce 
théâtre affirme la nécessité d’un aller-retour permanent entre 
récit traditionnel et écriture du présent.

Le but ? Fabriquer des histoires communes. En 2000, la com-
pagnie a aussi créé Rumeurs Urbaines, festival et fabrique du 
conte et des arts du récit. Événement géographique, sociolo-
gique et humain irriguant quinze villes et quatre départements, 
de Colombes (92) à Argenteuil (95) en passant par Houilles (78) 
et Paris (75), le festival œuvre à la diffusion, la sensibilisation et 
la formation dans le domaine du conte et des arts du récit. En-
gagée toute l’année dans le soutien à la création, la fabrique 
permet quant à elle la naissance de spectacles et facilite l’émer-
gence des jeunes conteurs. 

ACTIVITES
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ACTIVITÉS « BIEN DANS SON CORPS ! »

Méditation 
La pleine conscience permet de développer une nouvelle 
manière de vivre les choses, en réduisant le stress et en 
augmentant notre capacité à vivre pleinement notre 
existence.
Elle permet d’être plus heureux dans les relations 
personnelles et professionnelles, elle permet de distinguer 
ce qui est vraiment important de ce qui ne l’est pas, en se 
focalisant sur ce qui compte. 
 

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 5 avril
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare (à l’angle des rues 
du 11 Novembre 1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes : 20

Le yoga du rire 

Le rire, c’est bon pour la santé et ça fait du bien ! 
Il crée une détente mentale, émotionnelle et physique. 
Le rire a de nombreux bienfaits, il agit sur le stress, la douleur, 
le sommeil. 
 

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 26 avril 
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare (à l’angle des rues 
du 11 Novembre 1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes : 20

Cohérence cardiaque

Venez découvrir une technique efficace pour se sentir apaisé 
et réguler les effets du stress à travers une respiration 
rythmée et équilibrée. 
Une pratique régulière de la cohérence cardiaque permet 
une action positive sur le système cardiovasculaire, une 
amélioration de la santé psychologique et de nos défenses 
immunitaires. 
Elle favorise la confiance en soi, la mémorisation et le niveau 
d’attention. 

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 31 mai   
Horaires : de 14h à 15h
Tarif :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare (à l’angle des rues 
du 11 Novembre 1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes : 20
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ACTIVITÉS « BIEN DANS SON CORPS ! »

Sophrologie
Inspirée de techniques occidentales et de pratiques 
orientales, cette méthode psycho-corporelle permet d’être à 
l’écoute de son corps et de ses émotions. 
Elle permet de retrouver un état de bien-être et d’activer 
son potentiel. La sophrologie associe 3 types de pratique : 
la respiration contrôlée, le relâchement, musculaire, la 
visualisation d’images positives. 
Elle favorise amélioration de votre quotidien.  
Elle favorise l’amélioration de votre quotidien, vous prépare 
mentalement à des épreuves, et vous accompagne en 
parallèle d’un traitement médical.  

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 14 juin   
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare (à l’angle des rues 
du 11 Novembre 1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes : 20

INFOS PRATIQUES 
Date : vendredi 17 mai   
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : salle fanfare (à l’angle des rues 
du 11 Novembre 1918 et des Anciens Combattants)
Nombre maximum de personnes : 20

Danse thérapie 
Vous aimez danser ?
Vous allez adorer la danse thérapie.
Depuis toujours, la danse fait partie des rituels de guérison 
et procure immédiatement du bien-être né du plaisir d’être 
en groupe.
Physiquement : vous allez prendre conscience de votre 
corps, délier les tensions par le mouvement et la respiration, 
améliorer votre circulation et votre tonus musculaire.
Mentalement : développer votre confiance, votre affirmation 
et raviver votre créativité.  

16
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ACTIVITÉS « BIEN DANS SON CORPS ! »

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi 21 mai   
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : centre d’activités Chatou, 
37 rue de Chatou
Nombre maximum de personnes : 20

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi 14 mai   
Horaires : de 14h à 15h 
Tarifs  :  10€ (12€ HC) la séance
Rendez-vous : centre d’activités Chatou, 
37 rue de Chatou
Nombre maximum de personnes : 20

Alimentation et hygiène
de vie anti-inflammatoire

Vitalité
Comment éviter la fatigue et comment éviter qu’elle ne 
devienne chronique ; comment regagner de l’énergie 
naturellement en cas de fatigue persistante. 

ATELIER HYGIÈNE DE VIE ET NUTRITION

L’alimentation joue un rôle dans l’évolution de l’arthrose 
et dans les manifestations de type inflammatoire (arthrite, 
tendinite…). Comment adapter son alimentation et 
hygiène de vie pour éviter l’inflammation chronique et ses 
conséquences ? Quelles plantes peuvent accompagner cela ? 
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SPECTACLES (SANS TRANSPORT)

Les Haricots Rouges   
Rendez-vous à 20h au théâtre de La Garenne-Colombes,  
22, avenue de Verdun 1916 - 92250 La Garenne-Colombes 

JAZZ 

De 20h30 à 22h05 environ : 
spectacle 

Musiciens passionnés et facétieux, Les Haricots Rouges revi-
sitent le jazz de la Nouvelle Orléans et la musique antillaise 
dans un spectacle explosif, drôle et émouvant. 
Ce groupe mythique fête cette année son 60e anniversaire. 
En 1963, la « Haricot mania » est lancée et les propulse sur les 
scènes de l’Olympia et de Bobino, partageant l’affiche avec les 
Rolling Stones, les Beatles, Louis Armstrong, Georges Brassens, 
etc. 
Ces sept ados aux cheveux gris sillonnent les routes du monde 
entier, de concerts en festivals de Boulzicourt à Dakar, de Ber-
lin à Pointe à Pitre en passant par Melun et Bora Bora. Sans ou-
blier les pèlerinages à la Nouvelle Orléans ! 

Trompette : Jean Dufour
Trombone : Christophe Deret 
Clarinette : Jacques Montebruno
Piano : Pierre Jean
Banjo : Norbert Congréga
Contrebasse : Alain Huguet
Batterie : Michel Sénamaud

INFOS PRATIQUES  
Date : samedi 27 avril
Tarifs : 21€ (25,50€ HC) 
Règlement : spectacle à régler dès réception de votre courrier d’acceptation
Nombre maximum de personnes : 40
Remarque : places numérotées
Un représentant du service InterG sera présent sur place
Itinéraire indicatif au départ de Colombes :  bus 176 direction « Pont de Neuilly-Métro » 
arrêt « La Garenne-Colombes-Charlebourg ».
Tram : prendre le T2 à l’arrêt « Victor Basch », direction « Porte de Versailles » et arrêt à la station « Charlebourg ».
Stationnement : parking payant en sous-sol ou gratuit dans les rues environnantes.
Source et copyright : le théâtre de La Garenne
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SPECTACLES(SANS TRANSPORT)

Un chef-d’œuvre de Corneille joyeux et brillant, mis en scène 
avec fantaisie par Marion Bierry. 

Alors qu’il vient de terminer ses études, Dorante revient 
à̀ Paris, bien résolu à profiter des plaisirs de la capitale. En 
compagnie de son valet, il rencontre deux jeunes coquettes 
aux Tuileries et s’invente une carrière militaire pour les 
éblouir. S’ensuit un imbroglio diabolique mêlant : jeunes 
femmes, père et ami. Faisant fi de l’honneur, des serments 
d’amitié́ et d’amour, Dorante s’enferme dans un engrenage 
de mensonges qui déclenchent d’irrésistibles quiproquos. 
Les jeunes femmes n’étant pas en reste de supercherie, on 
se demande qui sera le vainqueur de ce jeu de dupes. Ce 
chef d’œuvre en alexandrins ramène sur la scène le joyeux et 
brillant Corneille, auteur de L’Illusion comique.  

INFOS PRATIQUES  
Date : jeudi 2 mai
Tarifs : 26 € (31,50 € HC) 
Règlement : spectacle à régler début avril
Nombre maximum de personnes : 30
Remarque : places numérotées. Un représentant du 
service InterG sera présent sur place.
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : 
en bus 164 direction « Porte de Champerret » 
arrêt « Paix-Verdun ».

Le Menteur    
Rendez-vous : à 20h15 à l’Espace Carpeaux, 

15 boulevard Aristide Briand - 92250 Courbevoie

De 20h45 à 22h15 environ : spectacle

THÉÂTRE
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SPECTACLES (SANS TRANSPORT)

Le bracelet    
Rendez-vous : à 16h au Théâtre des Nouveautés, 

24 boulevard Poissonnière - 75009 Paris

De 16h30 à 18h environ : spectacle

THÉÂTRE

Après 18 ans de taule, André revient chez lui, un bracelet électronique à 
la cheville. Son retour n’est pas accueilli avec enthousiasme, loin de là ! 
Sa femme ne supporte pas sa présence, sa belle-mère est envahissante 
et sa fille de 20 ans, qu’il n’a pas vu grandir, refuse de l’appeler papa. 

André a t’il mérité ces années d’emprisonnement ? Innocent ? Coupable ? 

Et quel est ce mystérieux homme à tout faire qui vient de 
se faire embaucher juste au moment où André est de retour  
chez lui ?  

Venez découvrir la nouvelle comédie d'Isabelle Mergault, 
avec Isabelle Mergault et Jean Luc Reichmann, 
Virginie Pradal, Lionel Laget et Ninon Moreau !

INFOS PRATIQUES  
Date : samedi 4 mai
Tarifs : 42 € (50 € HC)
Règlement : spectacle à régler début avril  
Nombre maximum de personnes : 39
Remarque : places numérotées au niveau de la corbeille. Un représentant du service InterG sera présent sur place.
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : prendre le bus 378 vers « Les Courtilles » puis prendre le métro ligne 13 à la 
station « Asnières-Gennevilliers Les Courtilles » vers « Châtillon Montrouge » jusqu’à « Miromesnil » puis la ligne 9 vers « 
Mairie de Montreuil » jusqu’à la station « Grands Boulevards ».
Itinéraire indicatif au départ de la gare St-Lazare : prendre la ligne 9 vers « Mairie de Montreuil » 
jusqu’à la station « Grands Boulevards ».
Source et copyright : Le Théâtre des Nouveautés
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SPECTACLES(SANS TRANSPORT À COLOMBES)

Les Chouettes Conteuses
 vous invitent au voyage  

De 14h30 à 16h
Centre d’Activités Chatou - 37, rue de Chatou à Colombes

CONTE

Venez savourer les histoires des chouettes conteuses de l'associa-
tion Le Temps de Vivre ! 
Formées par Rachid Akbal, ces « mamies conteuses », nourries de 
contes venus du monde entier, racontent le sel de la vie et le bon-
heur d'être ensemble.

Elles s’emparent avec tendresse et jubilation de récits qui font 
souffler un vent de liberté sur les contes traditionnels.

Un rendez-vous pour le plaisir de l’écoute et de l'échange où l’ima-
ginaire se partage !  

INFOS PRATIQUES  
Date : mardi 4 juin
Gratuit  
Horaires : de 14h30 à 16h
Nombre maximum de personnes : 30
Itinéraire indicatif au départ de Colombes : bus 176, arrêt « Gros Grès », 276 ou 378 arrêt « Henri Martin »
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SPECTACLES (NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)

31, rue Jules Michelet
à Colombes

Réservation au 01 46 49 05 54

CONCERT WORLD MUSIC 

CONCERT WORLD MUSIC 

DuOuD

Le duo de musiciens-producteurs parisiens DuOuD – Mehdi Haddab & Smadj – est le premier groupe à avoir croisé le oud avec 
des sons électroniques. Le duo construit un cycle musical qui se tourne vers ses racines nord-africaines tout en absorbant et 
en transformant les styles musicaux contemporains : break beats, techno, jazz, grooves et sons de guitare rock. Ils le font avec 
une telle liberté imaginative qu’ils se distinguent de leurs contemporains. Leur premier album Wild Serenade leur a valu le prix 
Best Newcomer aux BBC Music Awards suivi d’une tournée mondiale de trois ans.  

Au Conservatoire Charles Aznavour
25, rue de la reine Henriette à Colombes
Dimanche 7 avril à 16h
Tarif InterG : 4 €      
Informations et réservations au 01 46 49 05 54
 

Électro disco
anatolienne 

Terrasses de cafés, concerts, clubs. Travail sur les chantiers, dans les bars, les salles de spectacle. Enfants des villes,  
de la campagne, de la Méditerranée, des montagnes. Marseille, mélancolique et solaire. 
Voilà le décor dans lequel s’unissent les trois membres de BIENSÜRE : Milan Petrucci, Hakan Toprak et Anselme Kavoukdjian. 

Leur amitié fraternelle donne naissance à une musique hybride faite de groove et de rythmes sulfureux, de mélodies 
anatoliennes qui transpercent des vagues de synthé disco.  Une quête psychédélique vers la joie, la danse et l’union. 

En plein air dans le jardin du Caf’ Muz
Samedi 1er juin à 21h 
Entrée libre

Informations et réservations  
au  01 46 49 05 54
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SPECTACLES(NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)

La Cave à Théâtre
56, rue d’Estienne-d’Orves (sous l'école Jean-Moulin) à Colombes

Réservation : 01 47 80 92 19
annibal.lacave@gmail.com / www.annibal-lacave.com

THÉÂTRE 

Camille dans tous les sens

Un regard sur l'acceptation de tous les enfants.

Camille est une enfant de 8 ans avec des Troubles du 
Spectre Autistique (TSA) mais pas que ... 
Elle adore se créer des histoires, surtout des histoires où 
elle vit des aventures incroyables. Elle adore les camions, 
les licornes et déteste les oranges ! 
On dit qu’elle est en situation de handicap mais parfois, 
elle a plutôt l’impression que c’est les autres qui sont en 
situation de handicap face à elle. 
Avec ses peluches et son imagination, elle prend soin 
d’illustrer ce qui se passe en elle et offre des réponses à 
des questions qui ne sont parfois pas posées. 
Elle nous incite à l’acceptation des enfants en situation 
de handicap et aussi et surtout à l’acceptation de tous  
les enfants. 

De et avec Anturia Soilihi 

Samedi 6 avril à 17h 
Durée : 30 minutes
Tarif unique : 6€
Dès 4 ans

THÉÂTRE 

Ne dors plus jamais 

« Ne dors plus jamais » vous mettra au première loge du 
crime et de ses rouages en usant d'artifices, d'artefacts, de 
poudre à joue, de poudre à canon, de gants, de tapis, des 
cris. Pas de murs entre acteur.rices et spectateur.ices mais 
une immersion totale dans le récit. Vous serez les témoins 
de la nature humaine dans toute sa complexité. Lilith a plus 
de clairvoyance que Jane qui ne sait pas qu'elle est déjà 
morte. Joanne garde son esprit cartésien comme ancrage 
pour Francès qui divague.  Eve scelle un pacte inhumain 
mais terriblement séduisant avec Magnus. Même la mort 
est devenue insomniaque. D'autres viendront raconter leur.s 
histoire.s, alors gardez bien les yeux ouverts pour ne rien 
rater sinon vous ne dormirez plus jamais." Aurélie Tedo 

Création de théâtre immersif pour 10 comédien.nes 
amateur.es. Atelier de création de la Cave à Théâtre.

Représentations :
Vendredi 31 mai à 20h30 (générale)
Samedi 1er et dimanche 2 juin à 20h30
Vendredi 7, samedi 8 et dimanche 9 juin à 20h30
Samedi 15, dimanche 16 juin à 20h30 
Vendredi 21, samedi 22 et dimanche 23 juin à 20h30
Tarif Inter G : 6€

Avec : 
Claudine Bénichou, 
Bernard Bénichou, 
Séverine d'Hauthuille, 
Claudine Dupuy, 
Timothée Gerrier, 
Michèle Malaisé, 
Lauréline Vareille, 
Anatole, Danielle 
Spazzini, Alixe Stroebel   

Écriture et mise en 
scène : Aurélie Tedo
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SPECTACLES (NON GÉRÉS PAR LE SERVICE INTERG)

L’Avant Seine
Théâtre de Colombes

Parvis des Droits de l’Homme (88, rue Saint-Denis à Colombes)
Réservation auprès de la billetterie de l’Avant Seine : 01 56 05 00 76

billetterie@lavant-seine.com

Du lundi au vendredi et le samedi lors des spectacles de 13h à 18h
Et 24h/24 sur internet à www.lavant-seine.com

THÉÂTRE

THÉATRE

DANSE

Mes parents

Libre arbitre

Rapides
Avec la complicité des acteurs de l’École du Théâtre National de Bretagne,  
Mohamed El Khatib pose un regard tendre et ironique sur les liens entre enfants 
et parents. 
Cette pièce chorale expose la sphère de l’intime de jeunes comédiens. Les doutes 
des parents sur le choix professionnel de leurs enfants, et les opinions des  
seconds sur la précédente génération s’entremêlent dans toute leur complexité. 
Des histoires personnelles qui sont aussi sans doute un peu les nôtres… 

Le danseur et chorégraphe Bruno Benne 
redéfinit les contours de la danse ba-
roque sur la lumineuse et énergique 
musique de Haendel. Un chassé-croisé 
inventif entre les codes de ce style en 
vigueur sous Louis XIV et la modernité. 
Un style épuré et vivifiant qui renou-
velle la danse baroque !

Restitution des élèves musique / danse 
du Conservatoire C. Aznavour  
de Colombes sur le parvis du Théâtre 
le mardi 4 juin à 19h 

Et aussi : 
Atelier gratuit de danse baroque le 
samedi 1 juin à 10h30
Exposition « Nouvelles Traces, 
écritures de danse »  
autour du spectacle  
Du vendredi 17 mai au vendredi 14 
juin au bar à vin du théâtre 
 

Quatre comédiennes donnent vie au parcours de l’athlète sud-africaine Caster Se-
menya, de sa médaille d’or en 2009 au procès qu’elle a intenté contre le règlement 
de la Fédération Internationale d’Athlétisme. 
Trop rapide, trop performante, trop masculine… donc définitivement suspecte ? 
Pour les instances sportives internationales, la réponse est évidemment posi-
tive. Suite à ce constat éminemment subjectif, s’enchaîne une succession de tests  
de féminité et de traitements hormonaux qui écartent l’athlète pour un temps 
indéterminé des pistes. À travers ce combat judiciaire non résolu, cette pièce in-
terroge la représentation des femmes dans le sport et plus largement à l’échelle  
de la société. 
   

Mohamed El Khatib

Mardi 2 avril à 20h (durée 1h)
Tarif spécial InterG : 11€

Bruno Benne – Cie Beaux-Champs

Mardi 4 juin à 20h (durée 1h)
Tarif spécial InterG : 21€

Léa Girardet & Julie Bertin

Vendredi 17 mai à 20h (durée 1h35)
Tarif spécial InterG : 11€
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RANDONNEES

C omme toute pratique de groupe, pour des raisons de 
sécurité notamment, mais aussi de convivialité, il est 
nécessaire de respecter certaines consignes. Celles-
ci sont clairement indiquées dans la charte du ran-

donneur au sein du règlement intérieur adopté par le Conseil 
Municipal du 23 mars 2017. 

Vous trouverez ci-dessous quelques extraits significatifs :
– �Suivre les consignes données par les accompagnateurs béné-

voles ou professionnels.
– �Se munir du matériel adéquat à la pratique de l’activité : 

chaussures de randonnée, vêtement de pluie, sac à dos,  
encas et eau. Prévoir des chaussures de rechange ou sacs 
plastiques afin de ne pas salir le car. L’accompagnateur est 
autorisé à vous refuser la participation à la randonnée en cas 
de non-respect de ces recommandations.

– �Rester en groupe, ne pas décider de s’éloigner ou de changer 
d’itinéraire.

– �Lors des pauses, laisser son sac à dos en vue signalant une  
absence momentanée ou prévenir un accompagnateur.

– �Selon les capacités physiques de chacun, s’intégrer au groupe 
correspondant (balades, découvertes ou grandes randon-
nées). Si besoin, demander l’avis des accompagnateurs.

– �Respecter l’environnement et les écosystèmes.

Toute attitude mettant en danger le groupe peut entraîner 
l’exclusion de l’activité randonnée. L’achat des titres de trans-
port SNCF / RATP est à la charge des randonneurs. Être présent 
au moins 10 min. avant l’heure indiquée de rendez-vous.

CHANGEMENT DE DESTINATION
Le service Intergénérationnel s’autorise, après concertation 
avec les accompagnateurs concernés, à inverser les destina-
tions prévues dans le magazine, si les conditions météorolo-
giques se révèlent défavorables et mettent en danger la santé 
et/ou la sécurité des participants.

LE CONSEIL DU RANDONNEUR
Il est conseillé au nouveau randonneur de prendre contact avec 
un accompagnateur avant sa première participation afin de 
s’informer du déroulement exact de la randonnée.

DIFFICULTÉS DES RANDONNÉES
Nous avons instauré une signalisation concernant les niveaux 
de difficultés des randonnées. Trois catégories sont indiquées :

 ��FACILE (vert) : parcours plat avec des dénivelés compris 
entre 0 et 20 mètres

 ��MOYEN (bleue) : parcours plat à vallonné avec des dénivelés 
compris entre 20 et 50 mètres (1 à 2 dénivelés)

 ��DIFFICILE (rouge) : parcours vallonné  
avec des dénivelés compris entre 20 et supérieur à 50 mètres 
(2 dénivelés et plus)

ACCOMPAGNATEURS

 �Denis Barret : 06 70 99 45 07 

 �Sylvain Blumberg : 06 09 54 53 64 

sylvain.blumberg @free.fr 

 �Pierre Bournet : 06 03 81 93 55 

 �Colette Yazigi : 06 22 09 34 51 / c.yazigi@yahoo.fr 

 �Michel Lesaunier : 06 14 48 50 48 

 �Gérard Lys : 06 01 42 08 12 / gerard.lys@9online.fr 

 �Anita Mazzocco : 06 34 19 27 75 

 �Micheline Morcel : 06 75 84 00 99

La sécurité d’abord
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RANDONNEES
RANDONNÉE « DEMI-JOURNÉE » (AVEC TRANSPORT)

DATES DESTINATIONS CARTES ITINÉRAIRES NIVEAU  
DE DIFFICULTÉ

30 avril Montgeroult (95) 2313 OT Boucle au départ de 
Boissy l’Aillerie FACILE

28 mai Maffliers (95) 2313 OT 
Boucle au départ du parking 

de la maison forestière 
du Bois Carreau sur la D64

MOYEN

11 juin Autour de Mériel  (95) 2413 OT  
Boucle au départ du parking 
du carrefour du pavillon de 

Paris sur la D64 
FACILE

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi à 12h45 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 8 € (9,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 110 

Grandes randonnées : 10 à 11 km / Randonnées découvertes : environ 8 km 
Balades : promenade de 3 à 4 km avec un représentant du service de l’Ecologie Urbaine  

qui vous permettra de découvrir la nature avec un regard de professionnel.

RANDONNÉE « COMMUNE » (AVEC TRANSPORT)

DATE DESTINATION CARTE ITINÉRAIRE NIVEAU  
DE DIFFICULTÉ

6 juin Lyons-la-Forêt (27) 2111 OT

Matin : parcours autour de Lyons-la-Forêt
 Déjeuner : 

déjeuner dans le Parc de Lyons-la-Forêt
Après-midi : 2 possibilités : 

parcours de randonnée de 8km
ou visite libre de Lyons-la-Forêt

MOYEN

INFOS PRATIQUES 
Date : Jeudi à 7h30 / Départ : Mairie de Colombes / Tarifs : 13 € (15,50 € HC) / Nombre maximum de personnes : 55

RANDONNÉE « JOURNÉE » (AVEC TRANSPORT)

DATE DESTINATION CARTE ITINÉRAIRE NIVEAU  
DE DIFFICULTÉ

25 avril Les buttes de 
Rosne (95)

2212/
2213

Matin : parcours à définir après la reconnaissance
 Déjeuner : Le Heaulme

Après-midi : parcours à définir après la reconnaissance

MOYEN

INFOS PRATIQUES :
Pour ce trimestre, les accompagnateurs communiqueront avec vous (par mail ou SMS) si des randonnées avec transport en 
commun sont programmées ou annulées au dernier moment en fonction de leurs disponibilités. Pour ceux qui ne l'ont pas 
encore fait, n’hésitez pas à communiquer vos coordonnées auprès des accompagnateurs ou du service. Vous remerciant 
pour votre compréhension.
Attention, il est impératif de confirmer votre présence pour ces sorties en contactant l’animateur.

Transport SNCF et RATP Grandes randonnées du « mercredi »
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ACTIVITESATELIERS & DIVERTISSEMENTS

S  i l'art stimulait votre mémoire ?
Apprendre de nouvelles choses 
stimule notre mémoire et aug-
mente notre réserve cognitive. 

C’est en s’appuyant sur ce constat que l’as-
sociation ARTZ a conçu une méthode origi-
nale qui permet de vous guider, pas à pas, 
dans la découverte des plus grandes œuvres 
d’art : découvrons comment l’art peut sti-
muler la mémoire !

À la fin de la conférence, vous pouvez vous 
inscrire gratuitement aux activités régu-
lières en petit groupe, au musée ou en vi-
sioconférence depuis votre domicile, propo-
sées en direct par l’association.  

     INFOS PRATIQUES 
Date : mardi 11 juin : Léonard de Vinci 
Horaires : de 14h30 à 16h
Nombre maximum de personnes : 30 
Gratuit

Conférence interactive

Travailler sa mémoire  

Centre d’activités Chatou

Centres d’activités Solférino et CCAS 

Bourse 
aux plantes 

Q uels travaux au jardin en mai ? 
Vous aurez le choix ! 

Semis de fleurs et plantation 
de vivaces au jardin d'agré-

ment, plantations et soins des arbres et 
arbustes décoratifs, soins de la pelouse 
et mise en place éventuelle d'une nou-
velle pelouse, semis, repiquages et plan-
tations de légumes au potager.
Tout un programme !

Amenez vos boutures pour les échan-
ger et n’hésitez pas à donner vos petits 
conseils de plantation !  

Centre d’activités 
Chatou

INFOS PRATIQUES 
Date : mardi 7 mai
Horaires : de 14h30 à 17h
Gratuit 
Nombre maximum de personnes : 30

INFOS PRATIQUES 
Dates : session de 10 séances 
par trimestre 
Avril : les vendredis 5 et 26 
Mai : les vendredis 3, 17, 24 et 31
Juin : les vendredis 7, 14, 21 et 28
Au CCAS : de 9h15 à 10h45 et  
de 11h à 12h30
Au centre d’activités Solférino :  
de 14h à 15h30
Tarifs : 15€ (18€ HC)
Nombre maximum de personnes 
par groupe au CCAS : 12
Nombre maximum de personnes 
par groupe à Solférino : 12

Objectifs : préserver 
au mieux votre 
capital intellectuel et 
retarder les effets du 

vieillissement.

Comment ? Grâce à des jeux et 
exercices, vous stimulerez vos 
sens cognitifs, dans une ambiance 
conviviale. 
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CONFÉRENCES EN VISIO "LES INSOLITES"

Comment ça fonctionne ?
Chez vous, sur votre tablette ou votre ordinateur, vous suivez votre conférence ou votre activité. 
Vous voyez l'intervenant(e) ainsi que les autres participants et vous pouvez lui poser vos questions oralement.
La prestation est réalisée avec l'outil de visioconférence Zoom.
Avant la conférence ou l’atelier, vous recevrez un email avec un lien d’accès sur lequel il faudra cliquer pour vous connecter.
Sur demande, par mail, l’enregistrement de la conférence pourra vous être envoyé (selon l’intervenant).

Patrimoine
Paris, ses confiseurs et pâtissiers

A u XIXè siècle, Paris affirme sa maîtrise en  
matière de confiserie, à un moment où la pro-
duction de sucre de betterave en démocratise  
la consommation. 

L'industrie permet également d'abaisser le coût de fabrica-
tion du chocolat et de cesser d'en faire un produit pharma-
ceutique... Des artisans avisés, tels Debauve et Gallais de-
viennent fournisseurs de Napoléon et des rois de France.
En 1830, Jean Menier développe la fabrication du chocolat  
en usine.
De leur côté, les pâtissiers mettent au point les recettes qui 
vont les rendre célèbres, et faire de Paris la capitale des dou-
ceurs sucrées. Ainsi, Stohrer, créateur du baba au rhum dès 
le XVIIIè siècle, ou Ladurée fondé en 1862, qui en 1930 met au 
point le macaron à double coque, fourré d'une ganache.

Partons à la découverte de ces maisons et de ces spécialités qui 
ont fait le renom de la capitale de la gastronomie ! 

INFOS PRATIQUES 
Conférencier : Hugues Ménès 
Date et horaire :  jeudi 11 avril de 15h30 à 17h environ
Tarifs : 6 €
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Histoire

     INFOS PRATIQUES 
Tarif : 1 conférence 6 €
Nombre maximum de personnes : 80
Rendez-vous : Auditorium du Conservatoire municipal de musique et de danse 
25, rue de la Reine Henriette à Colombes
Itinéraire indicatif : bus 164, 304, 378, 366, arrêt « Église de Colombes »
Remarque : merci de vous présenter 10 minutes avant le début des activités

Conférencière : Catherine Richard-Leduc 
Dates : les lundis de 14h30 à 16h 

Les Villes des Jeux Olympiques : entre culture, jeux et histoire
22 avril : les jeux en Asie, Tokyo, Séoul et Pékin	

Comédie et tragédie : Naissance du théâtre
29 avril : la Comédie dans l'Antiquité 
6 mai : la Tragédie grecque
13 mai : Molière, Corneille, Racine héritiers de l'Antiquité 
 

Patrimoine

Conférencier : Hugues Ménès
Dates : les jeudis de 10h à 11h30

Une histoire des sports et des Jeux Olympiques en France
4 avril : villégiatures et sport en France
25 avril : les médaillés français aux JO de 1924
2 mai : les femmes et les JO de 1924 
 

Musique

Conférencier : Bruno Beaufils de Guérigny
Dates : les jeudis de 10h à 11h30

16 mai : jeux, de 
Claude Debussy
23 mai : rugby, 
d’Arthur Honegger 
   

Les personnages illustres
Conférenciers :  Catherine Richard, Hugues Ménès 
ou Bruno Beaufils
Dates : le mardi de 10h à 11h30

2 avril : Charles Aznavour, 
par Bruno Beaufils 
30 avril : Théodore Géricault, 
par Catherine Richard 
14 mai : Suzanne Lenglen, par Hugues Ménès 

Corneille, Molière et Racine

CONFÉRENCES
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TRANSPORTS HORAIRES DES AUTOCARS

JOURNÉES

ARRÊTS
FÊTE DES PLANTES AU CHÂTEAU 

DE CHANTILLY
18 mai

DÉCORS ET SENTEURS DE MILLY
5 et 12 juin

Michelet-Stalingrad 9h25 8h15

Gare Centrale 9h20 8h20

Mairie Cinémas 9h15 8h25

Place du Souvenir 9h10 8h30

Ecoles H. Martin 9h05 8h35

Place Aragon 9h 8h40

ARRÊTS
L’ARBORETUM DE LA 
VALLÉE-AUX-LOUPS
23 avril, 3 mai et 13 juin

LE DÉSERT DE RETZ
15 et 27 mai

Michelet-Stalingrad 13h30 13h15

Gare Centrale 13h35 13h20

Mairie Cinémas 13h40 13h25

Place du Souvenir 13h45 13h30

Ecoles H. Martin 13h50 13h35

Place Aragon 13h55 13h40

DEMI- JOURNÉES

ARRÊTS DEMI-JOURNÉES JOURNÉES

Mardi 30 avril

Mardi 28 mai Jeudis 25 avril et 6 juin

Mardi 11 juin

Mairie Cinémas 12h45 7h30

RANDONNÉES

INFOS PRATIQUES 
RENDEZ-VOUS : 
arriver 10 minutes avant l’heure affichée. 
REMARQUE : 
l’horaire indiqué en caractères gras correspond au 1er arrêt du car. Il permet de connaître le sens du trajet et de quel côté de la rue 
vous devez vous situer pour attendre le passage du véhicule.
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MODE D’EMPLOI                                                   

REMBOURSEMENTS
(ANNULATION À L’INITIATIVE DE L’ABONNÉ.E)

Sorties et activités :
– �inférieur à 8 €, pas de remboursement 
– supérieur à 8 €, 20 % de frais de dossier

Pièces à fournir :
– �un justificatif de maladie, d’hospitalisation ou de décès de l’abonné  

ou d’un membre de sa famille (conjoint(e), ascendants,  
descendants et collatéraux)

– le reçu de paiement

FEUILLE INDIVIDUELLE DE PRÉ-INSCRIPTION
Cette feuille, jointe avec votre magazine est à remplir et à renvoyer  
dès réception. 

Par courrier :  
Service Intergénérationnel (2, rue du Président Salvador-Allende) 
horaires d’ouverture : de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h, sauf le lundi matin

Ou à déposer :  
dans les mairies de proximité de 9h à 11h30 et de 13h30 à 17h, sauf le lundi matin 
(indiquer le nom de la mairie de proximité et la date de dépôt)

– Mairie Aragon (6, place Aragon)
– Maison France Services / Espace Jacques-Chirac (1, rue Jules-Michelet)
– �Indiquez plusieurs possibilités de dates pour une même sortie.
– �Si vous souhaitez effectuer une sortie ou activité aux mêmes dates et horaires 

qu’un(e) ami(e), vous devez impérativement remettre vos feuilles en même 
temps au service.

Le service se réserve le droit d’annuler une date de sortie en fonction  
des inscriptions enregistrées et des restrictions gouvernementales.

1

4

ÉTUDE  
DES DEMANDES

À partir du 26 février	  
le service peut vous contacter  
pour vous proposer de modifier 
certains de vos choix.  
C’est pourquoi nous vous  
conseillons d’indiquer plusieurs 
dates possibles pour chaque  
sortie choisie.

2

RÈGLEMENT
Nous prendrons contact avec vous, 
de façon individuelle, par courrier, 
par mail ou par téléphone, pour 
vous informer des sorties retenues.

3
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SERVICE INTERGENERATIONNEL                     
DES ÉLUES ET UNE ÉQUIPE  
À VOTRE ÉCOUTE 
 �Claire PARISOT-ARNOULD 

Adjointe au Maire déléguée aux Solidarités,  
à la Santé publique et à l’Inclusion

 �Patricia PACARY 
Conseillère municipale déléguée auprès de Claire Arnould,  
en charge des aîné·e·s et des solidarités entre les générations

 �Chloé HENRIET 
Responsable du service

PÔLE ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES 
 Terkia BOUDJEMIA 
Coordinatrice des activités hebdomadaires,  
suivi comptabilité

PÔLE ACTIVITÉS PROGRAMMÉES
 Agnès LEBORGNE 
Référente Inter G le Mag et accompagnements divers

 Hocine ZIRI 
Référent : technique, sécurité, animations conférences,  
ateliers mémoire, activités inter G et suivi des travaux

PÔLE ACCUEIL, VOYAGES, RÉGIE 
 Rodolphe MALEC 
Responsable adjoint

 Myriam HALIT 
Accueil téléphonique et suivi du dispositif Colis / Banquets

 Angélique VERON 
Accueil des publics

 Laëtitia GOUSSET 
Accueil des publics

COORDONNÉES DES CENTRES D’ACTIVITÉS : 
– Centre d’activités Chatou (37, rue de Chatou) 
– Centre d’activités Solférino (39/45, rue Solférino) 

INFOS PRATIQUES 
SERVICE INTERG : 
2, rue du Président Salvador-Allende  
bus 378, arrêt « Cimetière », 01 47 84 21 94 
intergenerationnel@mairie-colombes.fr 
www.colombes.fr 
du lundi au vendredi  
de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h (fermé le lundi matin)  
Aucun encaissement accepté après 17h.

ABONNEMENT : 

Tarif du 01/01/2024 au 30/06/2024 : 

10€ pour les Colombiens

Tarif du 01/01/2024 au 30/09/2024 : 16,50€ pour les 

non-Colombiens

Désormais, il n’y a plus de carte d’abonnement au service 

InterG.

Afin d’attester que vous êtes abonné(e), un reçu 

de paiement vous est délivré. 

Fermetures du service

Lundi 1er avril : férié 

Mercredi 1er mai : férié

Mercredi 8 mai : férié

Jeudi 9 mai : férié

Vendredi 10 mai : fermeture exceptionnelle

Lundi 20 mai : férié 

RÈGLEMENT INTÉRIEUR 

Tout abonnement au service intergénérationnel  

entraîne systématiquement l’acceptation  

du règlement intérieur, approuvé à l’unanimité par  

le conseil municipal en séance du 23 mars 2017 (n°15).

Nous vous rappelons que votre participation aux voyages  

et aux activités sportives est soumise au respect du  

règlement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 6 :

« Déclarer sur l’honneur ne pas avoir actuellement  

de problèmes de santé non traités par le médecin et ne pas 

présenter de contre-indication à la pratique des activités 

physiques et sportives pour lesquelles vous êtes inscrit(e)s ».

INFORMATION
Le service Intergénérationnel se réserve le droit de prendre des photos de ses abonnés lors des sorties ou activités 
du service afin d’illustrer ses parutions et le site web de la ville de Colombes :
www.colombes.fr (voir règlement intérieur du service InterG, article 2, paragraphe 11)
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AVEC NOS PARTENAIRES

Le Musée Municipal d’Art  
et d’Histoire de Colombes   

	
2, rue Gabriel Péri - 92700 Colombes

 « Colombes, terre de champions »

Les Archives Communales et le Musée d’Art et d’Histoire de Colombes pré-
sentent leur grande exposition en lien avec les Jeux Olympiques et Paralym-
piques de Paris 2024. 
Elle retrace l’histoire de Colombes, haut lieu de l’épopée du sport français et in-
ternational de 1924 à 2024, à travers ses trois équipements phares que sont le 
stade Yves-du-Manoir, la patinoire et la piscine.
Les riches collections du Musée et des Archives, complétées de prêts, per-
mettront de mesurer le spectaculaire parcours des sportifs qui y ont évolué 
depuis cents ans et qui se poursuivent avec les épreuves de hockey-sur-ga-
zon et les entraînements de natation artistique pour la XXXIIIe olympiade.  
Une programmation accompagnera l’exposition. 

Renseignements : 01 47 86 38 85,  musee@mairie-colombes.fr

À noter dès maintenant : La Nuit Européenne des Musées le samedi 18 mai 2024. 
La Conférence « Les villages olympiques dans l'histoire depuis Colombes en 
1924 » le dimanche 2 juin à 15h par Yvan Gastaut, historien, Maître de conférence 
université Côte d'Azur 
Tout public - Gratuit
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MAI
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Jeudi 02-mai Conférence Patrimoine : Les femmes et les JO de 1924 29
Jeudi 02-mai Spectacle sans transport Le Menteur 19

Vendredi 03-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 03-mai Demi journée avec transport L'arboretum de la Vallée-aux-Loups 8
Samedi 04-mai Spectacle sans transport Le Bracelet 20

Lundi 06-mai Conférence Histoire : La Tragédie grecque 29
Mardi 07-mai Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10

Mardi 07-mai Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 27

Lundi 13-mai Conférence Histoire : Molière, Corneille, Racine héritiers de l'Antiquité 29
Mardi 14-mai Conférence Personnages illustres : Suzanne Lenglen 29
Mardi 14-mai Demi-journée sans transport à Colombes Atelier hygiène de vie et nutrition –« Alimentation et hygiène de 

vie anti-inflammatoire »
17

Mardi 14-mai Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10
Mercredi 15-mai Demi journée avec transport Le désert de Retz 7

Jeudi 16-mai Conférence Musique : Jeux, de Claude Debussy 29
Jeudi 16-mai Demi-journée sans transport Le quartier des Choux à Créteil 12

Vendredi 17-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 17-mai Demi-journée sans transport à Colombes Danse thérapie 16

Vendredi 17-mai Demi-journée à Colombes Après-midi dansant 13

VOS SORTIES EN UN CLIN D’ŒIL

AVRIL
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Mardi 02-avr Conférence Personnages illustres : Charles Aznavour 29
Jeudi 04-avr Conférence Patrimoine : Villégiatures et sport en France 29

Jeudi 04-avr Demi-journée sans transport L'ancien couvent des Carmes 9
Vendredi 05-avr Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 05-avr Demi-journée sans transport à Colombes Méditation 15
Vendredi 05-avr Demi-journée à Colombes Après-midi dansant 13

Jeudi 11-avr Conférence en visio « Paris, ses confiseurs et pâtissiers » 28
Lundi 22-avr Conférence Histoire : Les jeux en Asie, Tokyo, Séoul et Pékin 29
Lundi 22-avr Stade de conte L'art de Conter 14
Mardi 23-avr Demi journée avec transport L'arboretum de la Vallée-aux-Loups 8
Mardi 23-avr Stade de conte L'art de Conter 14

Mercredi 24-avr Demi-journée sans transport Le quartier de Montsouris 11
Jeudi 25-avr Randonnée Commune Les buttes de Rosne (95) 26
Jeudi 25-avr Conférence Patrimoine : Les médaillés français aux JO de 1924 29
Jeudi 25-avr Demi-journée sans transport Le quartier des Choux à Créteil 12
Jeudi 25-avr Stade de conte L'art de Conter 14

Vendredi 26-avr Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 26-avr Demi-journée sans transport à Colombes Déjeuner « Aux tennis de l'Ile Marante » 13
Vendredi 26-avr Demi-journée sans transport à Colombes Yoga du rire 15
Vendredi 26-avr Demi-journée sans transport L'ancien couvent des Carmes 9
Samedi 27-avr Spectacle sans transport Les Haricots Rouges 18
Lundi 29-avr Demi-journée sans transport Le quartier de Montsouris 11
Lundi 29-avr Conférence Histoire : La Comédie dans l'Antiquité 29
Mardi 30-avr Conférence Personnages illustres : Théodore Géricault 29
Mardi 30-avr Randonnée ½ journée avec transport Montgeroult (95) 26
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MAI
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Jeudi 02-mai Conférence Patrimoine : Les femmes et les JO de 1924 29
Jeudi 02-mai Spectacle sans transport Le Menteur 19

Vendredi 03-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 03-mai Demi journée avec transport L'arboretum de la Vallée-aux-Loups 8
Samedi 04-mai Spectacle sans transport Le Bracelet 20

Lundi 06-mai Conférence Histoire : La Tragédie grecque 29
Mardi 07-mai Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10

Mardi 07-mai Ateliers et divertissements Bourse aux plantes 27

Lundi 13-mai Conférence Histoire : Molière, Corneille, Racine héritiers de l'Antiquité 29
Mardi 14-mai Conférence Personnages illustres : Suzanne Lenglen 29
Mardi 14-mai Demi-journée sans transport à Colombes Atelier hygiène de vie et nutrition –« Alimentation et hygiène de 

vie anti-inflammatoire »
17

Mardi 14-mai Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10
Mercredi 15-mai Demi journée avec transport Le désert de Retz 7

Jeudi 16-mai Conférence Musique : Jeux, de Claude Debussy 29
Jeudi 16-mai Demi-journée sans transport Le quartier des Choux à Créteil 12

Vendredi 17-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 17-mai Demi-journée sans transport à Colombes Danse thérapie 16

Vendredi 17-mai Demi-journée à Colombes Après-midi dansant 13

MAI (SUITE)
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE

Vendredi 17-mai Demi-journée sans transport Le quartier de Montsouris 11
Samedi 18-mai Journée avec transport Fête des plantes au château de Chantilly 4

Mardi 21-mai Demi-journée sans transport à Colombes Atelier hygiène de vie et nutrition –« Vitalité » 17
Jeudi 23-mai Conférence Musique : Rugby, d’Arthur Honegger 29
Jeudi 23-mai Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10

Vendredi 24-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 24-mai Demi-journée sans transport à Colombes Déjeuner « Aux tennis de l'Ile Marante » 13

Vendredi 24-mai Demi-journée sans transport Le quartier de Montsouris 11

Lundi 27-mai Demi journée avec transport Le désert de Retz 7
Mardi 28-mai Randonnée ½ journée avec transport Maffliers (95) 26
Jeudi 30-mai Journée sans transport Sportez-vous bien 6
Jeudi 30-mai Demi-journée sans transport Le quartier de Montsouris 11

Vendredi 31-mai Demi-journée sans transport à Colombes Cohérence cardiaque 15
Vendredi 31-mai Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Vendredi 31-mai Demi-journée sans transport Bowling 13

VOS SORTIES EN UN CLIN D’ŒIL

JUIN
JOUR MOIS GENRE INTITULÉ PAGE
Mardi 04-juin Spectacle sans transport à Colombes Les Chouettes Conteuses vous invitent au voyage 21

Mardi 04-juin Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10
Mercredi 05-juin Journée avec transport Décors et senteurs de Milly 5

Jeudi 06-juin Randonnée Commune Lyons-la-Forêt (27) 26
Vendredi 07-juin Demi-journée à Colombes Après-midi dansant 13
Vendredi 07-juin Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27

Lundi 10-juin Demi-journée sans transport Le quartier des Choux à Créteil 12

Mardi 11-juin Randonnée ½ journée avec transport Autour de Mériel (95) 26

Mardi 11-juin Ateliers et divertissements Si l'art stimulait votre mémoire? Léonard de Vinci 27
Mercredi 12-juin Journée avec transport Décors et senteurs de Milly 5

Jeudi 13-juin Demi journée avec transport L'arboretum de la Vallée-aux-Loups 8
Vendredi 14-juin Demi-journée sans transport à Colombes Sophrologie 16

Vendredi 14-juin Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27

Vendredi 14-juin Demi-journée sans transport L'ancien couvent des Carmes 9

Lundi 17-juin Demi-journée sans transport Le quartier des Choux à Créteil 12
Mercredi 19-juin Demi-journée sans transport Le cimetière du Père Lachaise et le cinéma 10

Jeudi 20-juin Demi-journée sans transport L'ancien couvent des Carmes 9
Vendredi 21-juin Demi-journée sans transport à 

Colombes
Déjeuner « Aux tennis de l'Ile Marante » 13

Vendredi 21-juin Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
Jeudi 27-juin Demi-journée sans transport L'ancien couvent des Carmes 9

Vendredi 28-juin Ateliers et divertissements Travailler sa mémoire 27
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SPORTEZ-VOUS BIEN !
Jeudi 30 mai	  
Renseignements auprès du service Intergénérationnel  
01 47 84 21 94


