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DO YOU RUN
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RUN AT WORK,
C’EST QUOI ?
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UN EVENEMENT RUNNING DE 6 KM
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chronométré ou pas, auquel vous participez

en éguipe avec vos collégues...

...mais pas seulement !

c’est surtout I'occasion de partager un bon moment
avec tous vos colléegues aprés la course autour
d’un after work organisé sur le Parvis de la Défense
avec un concert et de nombreuses animations.

ALORS ON MOTIVE LE MAXIMUM

ON CONSTITUE SON EQUIPE

Préparez-vous pour le Grand Jour :
participez aux séances d’entrainem
relevez des défis entre collégues,
trouvez votre nom d’équipe,
préparez votre cri de guerre...
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